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Predgovor

Zivimo u vremenu u kojem razvoj tehnologije omoguéava brz napredak, pra¢en
porastom zivotnog stan-
darda. Istovremeno, tehnologije koje se svakodnevno prihvacaju povecavaju rizik od
pozara i ozljeda na
radu.

Ovaj priru¢nik odgovara op¢im zajednic¢kim osnovama za osposobljavanje svih radnika
za rad na sigu-
ran nacin i daje osnovna znanja iz zastite od pozara i pruzanja prve pomoci. Ne sluzi za
izobrazbu radnika
koji se kre¢u u sredinama gdje postoje opasnosti od pozara i ozljeda u specifichom
obliku.

Ovaj priruénik sadrzi sve elemente koji ¢e uz prakti€nu izobrazbu biti potrebni da se
radnici osposobe
u pogledu zastite od pozara i osposobe za rad na siguran nacin bez obzira na vrstu
poslova i radnih zada-
taka koje obavljaju tj. priru¢nik obraduje najée$¢e opasnosti i Stetnosti koje se pojavljuju
kod vecine poslova i radnih
zadataka.

Izobrazbom radnika znatno ¢e se povecati broj osoba koje ¢e znati same ugasiti pozar
¢im ga opaze i
smanijit ¢e se broj povreda na radu. Na taj na¢in smanijit ce se ukupna Steta
(neposredna i posredna) uzro-
kovana pozarima i ozljedama a ujedno saduvati ono najdragocjenije - LJUDSKI ZIVOT.
Nije dovoljno da se tom izobrazbom steknu samo odredena znanja i potrebne vjestine
nuzne za zastitu
od pozara i zastitu zdravlja ljudi nego je potrebno ta znanja i vjestine kontinuirano
dopunjavati redovitim
vjezbama i predavanjima.
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1. OSNOVE
ZASTITE NA RADU






UVOD U ZASTITU
NA RADU

1.1

Kao organizirana drustvena djelatnost zastita na
radu provodi se sa svrhom da se svim osobama na
radu osiguraju uvjeti rada bez opasnosti po zivot i
zdravlje, odnosno, da se izbjegnu nesrece, profe-
sionalne i druge bolesti, ili barem ublaze njihove
posljedice.

Zastita na radu provodi se posebice i zbog toga,
da se radnicima mladim od 18 godina osiguraju
uvjeti rada bez stetnog utjecaja na njihov fizicki i
dusevni razvoj, da se zenama osiguraju uvjeti rada
u kojima one mogu normalno ostvarivati materin-
stvo, te da se osobama sa smanjenim radnim spo-
sobnostima omoguce takvi radni uvjeti u kojima
nece postojati opasnost da im se smanji preostala
radna sposobnost.

U svijetu se tijekom jedne godine ozlijedi na
radu oko 15 milijuna ljudi. To je ozbiljan, nenajav-
ljeni “rat” u kojem sudjeluje 15 milijuna ljudi na
godinu ili 150 milijuna na 10 godina, itd. U Hrvat-
skoj se na godinu registrira 45 - 50 tisuc¢a nesreca
ha radu, od ¢ega 80 - 100 ljudi pogine na radu ili
od posljedica nesrec¢a na radu. Svaki se dan u pro-
sjeku na radu ozlijedi 150 ljudi, svaki sat oko 20, a
svake tri minute 1. Dok vi samo procitate uvodno
poglavlje ove knjizice u Hrvatskoj ¢e se ozlijediti
najmanje 5 radnika. U Hrvatskoj se u prosjeku go-
disnje ozlijedi na radu svaki 41. radnik, a na bolo-
vanju za svaku ozljedu ostane u prosjeku 32 radna
dana. To znaci da u Hrvatskoj cijele godine, svakog
radnog dana ne radi 4.500 radnika.

Gubici zbog nesre¢a na radu i profesionalnih
bolesti najcesce se iskazuju brojem izgubljenih rad-
nih dana ili onim iznosom novca koji neposredno
placamo kao naknadu za pla¢e zbog privremene
odsutnosti s rada. Medutim, treba znati da svaka
ozljeda (pa i nezgoda) uzrokuje veéinu troskova,
kao sto su troskovi ostecenja strojeva, alata i druge
imovine, gubitak radnog vremena ostalih radnika

zbog pruzanja prve pomoci ozlijedenom radniku,
zastoj u proizvodnji dok se steta ne popravi itd.
Racuna se da su takvi indirektni troskovi i do Sest
puta veci od direktnih troskova.

Izraz ozljeda razumijiva ozljedu radnika uzro-
kovanu neposrednim i kratkotrajnim mehanic-
kim, fizickim ili kemijskim djelovanjem, te ozljedu
uzrokovanu naglim promjenama polozaja tijela,
iznenadnim opterecenjem tijela, ili drugim izne-
nadnim promjenama fizioloskog stanja organizma,
ako su takve ozljede u uzro¢noj vezi s obavljanjem
odredenih poslova i radnih zadataka, odnosno, s
obavljanjem odredene djelatnosti.

Nesrecom na poslu smatra se i bolest radnika
koja je nastala neposredno i kao iskljuc¢iva poslje-
dica nesretnog slucaja ili vise sile za vrijeme rada,
odnosno obavljanja djelatnosti. Nesre¢om na po-
slu smatra se i ozljeda radnika na redovitom putu
od stana do mjesta rada ili obrnuto, kao i na sluz-
benom putu.

Nezgodom na radu opcéenito se smatra svaki
nezeljeni, neplanirani dogadaj koji je mogao imati
za posljedicu ozljedu, zdravstveno ostecenje rad-
nika ili materijalne gubitke, ali stjecajem okolnosti
to se nije dogodilo. Prije ozljede na radu uvijek se
dogodi nezgoda.

U radnoj okolini mnogi ¢imbenici djeluju na
zdravlje radnika. Posljedica je ostecenja zdravlja
radnika na radu profesionalna bolest. Moze se javi-
ti naglo, nakon kratkotrajnog djelovanja neke stet-
nosti, obi¢no kao posljedica nezgode, ili pak nakon
uzastopnog i dugotrajnog djelovanja nefizioloskih
uvjeta rada, stetnih fizikalnih ¢imbenika (buke, vi-
bracija, zracenja i sl.), kao i nepovoljnih higijenskih
uvijeta na radu.

lako se ne ubrajaju u profesionalne bolesti, bo-
lesti ovisnosti (pusenje, alkoholizam, droga) stetno
utjecu na sredisnji zivéani sustav, smanjuju radnu
sposobnost i stalna su opasnost za svakog radnika
i njegovu okolinu.

Uz sva drustvena nastojanja da se provodi za-
Stita na radu, nesre¢e na radu dogadaju se i dalje.
Zasto je to tako?



Nesre¢e na radu pojavljuju se od samih poce-
taka organiziranog ljudskog rada, ali tek razvojem
industrije one postaju veliko drustveno zlo, pa ih
mnogi s pravom nazivaju ,,rakom industrije*:

S obzirom na vrste i opseg opasnosti u razlici-
tim djelatnostima postoje i evidentne statisticke
razlike u broju nesre¢a na poslu. Iz tih podataka
moze se dobiti uvid u rang skalu rizi¢nih djelatno-
sti (Tablica 1. i Tablica 2.)

Tablica 1.
Prikaz rizicnih djelatnosti u Hrvatskoj prema broju
ozlijedenih na 1.000 zaposlenih

Rang|Rizi¢ne djelatnosti

1 |Sumarstvo

2 |Industrija i rudarstvo

3 |Gradevinarstvo

4 |Zanatstvai usluge

5 |Vodoprivreda

6 |Prometiveze

7 |Stambeno-komunalna djelatnost

8 |Poljoprivredai ribarstvo

9 |Ugostiteljstvo i turizam

10 |Zdravstvo i socijalna zastita
Tablica 2.

Prikaz rizi¢nih industrijskih grana u Hrvatskoj prema
broju ozlijedenih na 1.000 zaposlenih

Rang [Rizi¢ne industrijske grane
1 |Proizvodnja ugljena
2 |Prerada obojenih metala
3 |Brodogradnja
4 |Proizvodnja naftei plina
5 |Proizvodnja rezane grade
6 |Crna metalurgija
7 |Metalopreradivacka djelatnost
8 |Proizvodnja finalnih proizvoda od drva
9 |Proizvodnja prometnih sredstava
10 _|Strojogradnja

Osnovna je zadac¢a u provedbi zastite na radu
da se u prvom redu utjece na smanjenje broja nez-
goda, a ne ozljeda jer su one kona¢ne. Da bi se mo-
glo utjecati na smanjenje broja nezgoda, nuzno je
potrebno ustanoviti gdje treba poceti akciju.

Kada se dogodi nesreca na poslu, mnogi su ljudi
skloni re¢i da se dogodila slucajno ili zbog “ne pa-
znje” radnika. Takva shvacanja o nastanku nesreca
nisu toc¢na i ozbiljna su smetnja za organiziranu
provedbu i poboljsanje zastite na radu.

Jesu li nesrece nastale sluc¢ajno, odnosho iz
nama nepoznatih ili neobjasnjivih razloga? Na ovo
pitanje mozemo lako odgovoriti, ako promatramo
kretanje nezgoda na radu medu radnicima koji
obavljaju iste ili potpuno razlicite poslove. Kad bi
se nesre¢e na radu dogadale slu¢ajno, tada bi svi
radnici koji obavljaju iste poslove imali jednaku
mogucnost da se ozlijede, odnosno, svi bi u istom
vremenskom razdoblju dozivjeli isti broj nezgoda.
Medutim, iz prakse se zna da se neki radnici ce-
$¢e ozljeduju od drugih iako obavljaju iste poslo-
ve. Zato se nikako ne moze kazati da je to “slucaj-
no‘‘; ve¢ to ovisi 0 osobinama radnika. Isto tako, iz
prakse znamo da se pri obavljanju nekih poslova
dogada znatno vise nezgoda nego pri obavljanju
drugih poslova. Tako se pri obavljanju bravarskih
radova dogada znatno vise nezgoda nego pri obav-
ljanju uredskih poslova. Ni to se, naravski, ne moze
pripisati pukoj slucajnosti, ve¢ razlicitom stupnju
opasnosti pri obavljanju poslova. Dakle, moze se
zakljuciti da se pri obavljanju poslova razli¢itog
stupnja opasnosti opazaju razlike u ucestalosti
nezgoda na radu, a pri obavljanju poslova jedna-
kog stupnja opasnosti opazaju se znatne razlike u
ucestalosti nezgoda kod pojedinaca. Drugim rije-
¢ima, nezgode na radu ovise o objektivnim prili-
kama i o osobinama (subjektivnim) radnika, a ne
o ¢imbeniku slu¢ajnosti. Nezgode na radu nastaju
kao posljedica neocekivanog poremecaja u odnosu
Govjeka i radne okoline u kojoj radi. Cesto je vrlo
tesko odrediti Sto je uzrokovalo taj poremecaj, da li
neki nedostatak u okolini ili u samom ¢ovjeku. Me-
dutim, najvaznije je da znamo da mozemo utjecati
i na radnu okolinu i na ¢ovjeka.

Medutim, svi neocekivani poremecaji u odno-
su covjek - radna okolina ne zavrsavaju ozljedom.
Statisticki su podaci pokazali, da se na 330 takvih
poremecaja ili rizika 300 puta ne dogodi nista, od-
nosno, nema nikakvih $tetnih posljedica, 29 puta



dogodi se opasni poremecaj (slucajevi koji “zamalo
nisu izazvali ozljedu™), a jedanput nastaje ozljeda.

330 RIZICI

300 BEZ POSLIEDICA

29 ZAMALO NASTALA OZLJEDA
1 OZLJEDA

Upravo zbog toga neki radnici vjeruju da im
se nista nece dogoditi iako dulje vrijeme neki rad
obavljaju na pogresan nacin. Obi¢no kazu: “Na
ovom stroju radim ve¢ 20 godina bez zastitnih na-
oc¢ala i nikad mi se nista nije dogodilo, pa i nece*.
Nazalost, ¢esto smo svjedoci da stradaju upravo
takvi radnici, jer se duljom izvrgnutos¢u ili ve¢im
brojem pogresaka povecéava opasnost da stvarno
nastane ozljeda.

Ozljeda je krajnji nepovoljan rezultat niza zbi-
vanja koji su medusobno uvjetovani. Oni poticu je-
dan drugog i nastavljaju se jedan na drugi - poput
niza ploc¢ica domina koje se ruse.

Mozemo slobodno re¢i da ovdje postoji lanac
uzroka koji uzrokuje ozljede. U tom lancu treba
prekinuti onu kariku koja je “klju¢na“: Ako je po-
sljednja karika u lancu ozljeda - kao krajnji nepo-
voljan rezultat, tada njoj prethodi nezgoda kao ne-
zeljeni nepredvideni odnosno neplanirani dogada;.
Npr. nezgoda je kada pukne nosivo ¢eli¢no uze i
teret pada s dizalice, ili radnik se okliznuo i izgubio
ravnotezu, ali jo§ nije pao itd.

Prije nezgode uvijek je netko pogrijesio. Sve
nezgode rezultat su ljudskih pogresaka. Pogrijesi-
ti moze svatko. Npr. ¢elicno uze je moglo puknuti
zbog preopterecenija, loseg odrzavanja i sl. a radnik
se mogao okliznuti na prolivenu boju, materijal
razbacan po podu prostorije sl., sto su sve posljedi-
ce necijih pogresaka.

Pogreske mogu trenutacno uzrokovati nezgo-
du, no, isto tako, pogreska moze uzrokovati nez-
godu mnogo kasnije. Pod pojmom pogreske moze
se razumijevati i pogresan, dakle opasan, radni
postupak koji je suprotan pravilima zastite. Npr.
rad bez osobnih zastitnih sredstava na poslovima

gdje su ona obvezna, ili rad na stroju na kojem nisu
postavljene zastitne naprave, itd.

Zasto ljudi ¢ine pogreske? To je kljuéni problem
i to je karika koju treba prekinuti u lancu uzroka i
ozljeda. Kljuéni problem neodgovarajuci su radni
uvjeti i neispravni radni postupci.

Posljednja karika u lancu su karakteristike lju-
di, odnosno osobine po kojima se pojedinci me-
dusobno bitno razlikuju. Te osobine se odrazavaju
u ponasanju ljudi, ali nisu izravno uzrok ozljede,
premda u njemu mogu posredovati.

Dakle, Kljuéni problem ili “klju¢ rjesenja” u
sprec¢avanju nezgoda jest odnos covjeka i radne
okoline. U neodgovarajuc¢oj okolini nema sigurnog
rada.

Covjek neée modéi raditi sigurno ako:

* ne zna raditi sigurno,
* ne moze raditi sigurno,
* ne zeli raditi sigurno.

Prilagodbom radne okoline ¢ovjeku (uredenjem
radnog prostora, izvedbom sigurnih oruda za rad
i sl.) i prilagodbom ¢ovjeka radnoj okolini (formi-
ranjem pravilnog stajalista, skolovanjem i osposo-
bljavanjem, te pravilnim odabirom ljudi) uspjesno
se mogu rjesavati ti slozeni problemi.

Ustanovili smo da se nezgode mogu izbjeéi, ako
onemoguc¢imo djelovanje opasnosti na covjeka. To
se moze posti¢i na vise nacina, od kojih su neki
potpuno, a neki samo djelomice pouzdani. Ta na-
cela zastite na radu u sprecavanju nezgoda treba
primijeniti odgovaraju¢im redoslijedom. Prvo na-
¢elo odnosi se na potpuno uklanjanje opasnosti
ili eliminaciju. To se postize izbjegavanjem opa-
snih postupaka i uklanjanjem opasnih uvjeta rada,



odnosno, zamjenom za sigurne postupke i sigurne
uvjete rada. Primjenom tog nacela postize se goto-
VO potpuna sigurnost.

Ako se prvo nacelo ne moze primijeniti, tada
treba primijeniti drugo nacelo koje se sastoji u
udaljavanju radnika iz opasnog prostora. To se
postize mehanizacijom i automatizacijom proi-
zvodnog procesa.

Ako se ne moze primijeniti drugo nacelo zasti-
te na radu, treba primijeniti treée nacelo koje se
sastoji u svladavanju opasnosti, odnosno ogradi-
vanju opasnosti. To se postize ventilacijom, her-
metizacijom i izolacijom izvora opasnosti, odno-
sno upotrebom zastitnih naprava koje sprecavaju
ulazak radnika u opasan prostor. Uz pretpostavku
da su uredaji i naprave za ogradivanje izvora opa-
snosti dobro konstruirani i da ih radnici pravilno
koriste, takav nacin zatite moze se Smatrati po-
uzdanim, i na kraju, ako ne mozemo primijeniti
nijedno od spomenutih nacela, treba upotrijebiti
osobna zastitna sredstva.

Takav nacin zastite ne daje u praksi najbolje
rezultate, pogotovo tamo gdje radnici izbjegavaju
upotrebljavati osobna zastitna sredstva.
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1 2 SUSTAV, UREDIVANIE |
*4& PRAVILA ZASTITE NA RADU

Sustav i uredivanje zastite na radu

Sustav zastite na radu obuhvaca propise, or-
ganizacijske oblike, nacin ustrojstva i djelovanja
drzavnih tijela, gospodarskih organizacija, usta-
nova i drugih drzavnih i drustvenih asocijacija sa
svrhom zastite zivota i zdravlja zaposlenih osoba,
odnosno stvaranja sigurnih uvjeta rada.

Sustav zastite na radu sadrzi:

* osnovne odrednice o pravima radnika i gradana
odredene Ustavom BiH,

* zakone i druge propise iz zastite na radu, kao i
dijelove zakonodavstva iz drugih polja kojima
se odreduju pravila ponasanja i jamce sigurni
uvjeti rada, odnosno kojima se na direktan ili
indirektan nacin zasti¢uje zivot i zdravlje rad-
nika,

* medunarodne konvencije i preporuke koje rati-
ficira BiH,

* kolektivne ugovore,

* podzakonske akte (pravilnici i sl.) iz zastite na
radu,

* djelatnosti, zadatke, ovlasti i odgovornosti tijela
u zastiti na radu, odredene za Sabor BiH,
Vladu BiH, zupanije,
opcéine, inspekcije, fondove, osiguravateljske
organizacije i dr.,

* djelatnost, zadatke, ovlasti i odgovornosti orga-
nizacija i poslodavaca, ustanova i fizi¢ckih osoba
kojima je djelatnost zastita na radu odnosno st-
varanje sigurnih uvjeta rada,

* djelatnost, zadatke, ovlasti i odgovornosti orga-
nizacija-poslodavaca i ustanova na poboljsanju
i provedbi zastite na radu,

* prava, duznosti i odgovornosti zaposlenika u
provedbi zastite na radu,

* sudjelovanje zaposlenika u poslovima zastite na
radu,

* financiranje zastite na radu.



Pravo zastite na radu, pravo na sigurne uvjete
rada, kao i nac¢in ostvarivanja tog prava osnovani
su i proizlaze iz odredbi Ustava Republike Hrvat-
ske, zakona i drugih propisa kojima se neposredno
utvrduju pravila ponasanja iz zastite na radu, za-
kona i ostalih propisa u drugim propisima kojima
se utvrduju i pravila ponasanja iz zastite na radu,
medunarodnih konvencija i preporuka iz zastite
na radu koje je ratificira BiH i kolektivnih

ugovora.

Pravo zastite na radu, odnosno sigurne uvije-
te zaposlenici ostvaruju i na osnovi akata koje su
duzni donijeti poslodavci na osnovi zakona i dru-
gih propisa.

Poslodavac je svaka fizi¢ka ili pravha oso-
ba koja zaposljava jednog ili vise zaposlenika
ukljuéujuéi i javne sluzbe.

Osobe na radu su:

*osobe u radnom odnosu kod poslodavca na
temelju ugovora o radu, ukljucujuéi i javne
sluzbe,

* 0sobe na struénom osposobljavanju kod poslo-
davca bez zasnivanja radnog odnosa,

* ucenici i studenti na praksi,

* 0sobe koje za vrijeme izdrzavanja kazne zatvora
ili odgojne mjere obavljaju naredene poslove,

* osobe koje obavljaju djelatnost osobnim radom.
Drugim osobama na radu smatraju se osobe

koje se po bilo kojoj osnovi nalaze u prostori-

jama i prostorima poslodavca (suradnici, kupci,
posjetitelji i dr.).

Odredbe Zakona 0 zastiti na radu ne odnose se
na pripadnike oruzanih snaga i redarstvene sluzbe.

Odredbe Zakona o zastiti na radu ne odnose se
i na ku¢ne pomocnice.

Provedba zastite na radu djelatnost je od jav-
nog interesa, zbog ¢ega je potrebno da nadzor nad
provedbom propisa o zastiti na radu obavljaju za
to specijalizirana tijela nadzora - tijela inspekcije
rada u svim djelatnostima, osim u rudarstvu, gdje
taj nadzor obavljaju tijela rudarske inspekcije.

Ako se prekrse propisi o zastiti na radu zako-
nom su predvidene kazne za poslodavce i odgo-
vorne osobe.

Kada inspektor rada ocijeni da je prekrsen
propis o zastiti na radu, duzan je pokrenuti od-
govarajuéi postupak.

Za organiziranje i provedbu zastite na radu
odgovoran je poslodavac neovisno o tome da li je
U tu svrhu zaposlio stru¢njaka za zastitu na radu,
odnosno organizirao sluzbu za zastitu na radu ili
je ugovorio suradnju s ovlastenom fizickom 0so-
bom ili trgovackim drustvom za poslove zastite na
radu. Poslodavac moze poslove zastite na radu
prenijeti na svog ovlastenog predstavnika (ovla-
stenik).

Poslodavac odgovara zaposleniku za $tetu uzro-
kovanu ozljedom na radu profesionalnom bolescu
ili bole$¢u u svezi s radom. Primjena pravila zastite
na radu i mjera zdravstvene zastite ne smije prou-
zrociti nikakve troskove za zaposlenike.

Poslodavac je duzan u pisanom obliku utvrditi

organizaciju provedbe zastite na radu, pravila za-
Stite na radu te prava, obveze i odgovornosti nje-
govih ovlastenika i zaposlenika, u dijelu u kojem
ta pitanja nisi uredena Zakonom o zastiti na radu,
podzakonskim aktima i kolektivnim ugovorom i
ugovorom o radu.
Poslodavac je duzan pisanim uputama osi-
gurati provedbu procesa rada u skladu s propi-
sima zastite na radu. Upute poslodavca moraju
biti istaknute na mjestu njihova koristenja.

Poslodavac koji zaposljava do 50 zaposlenika
moze sam obavljati poslove zastite na radu, moze
ih povjeriti svojem ovlasteniku ili ugovoriti obav-
ljanje tih poslova s ovlastenom fizickom osobom,
ustanovom ili trgovackim drustvom za poslove za-
Stite na radu. Ako poslodavac i njegov ovlastenik
obavljaju poslove zastite na radu moraju biti ospo-
sobljeni za obavijanje tih poslova.

Poslodavac koji zaposljava vise od 50 zapo-
slenika duzan je zaposliti jednog ili vise stru¢njaka
za zastitu na radu radi obavljanja poslova unutar-
njeg nadzora. Poslodavac koji zaposljava vise od
250 zaposlenika duzan je ustrojiti sluzbu zastite
na radu.

Struénjaci zaStite na radu i sluzbe zastite na radu
na temelju prac¢enja stanja zastite trebaju predlaga-
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ti poslodavcu i njegovim ovlastenicima odnosno
odboru zastite na radu mjere za poboljSanje stanja
zastite na radu. Poslodavci i njihovi ovlastenici
moraju biti osposobljeni i iz zastite na radu, ako
se u poduzeéu obavlja djelatnost kod koje posto-
je opasnosti od ozljeda i profesionalnih bolesti te
poremecaja u tehnoloskom procesu koji bi mogli
ugroziti sigurnost zaposlenika. Zaposlenici mo-
raju biti osposobljeni za rad na siguran na¢in, a
dok se ne osposobe moraju raditi pod nadzorom.
Osposobljavanje se provodi kad se zapocinje s ra-
dom, prilikom promjene u procesu rada te premje-
Staja zaposlenika na drugo radno mjesto.

Poslodavac mora osigurati i osposobljavanje
povjerenika zaposlenika zaduZenih za zastitu na
radu.

Poslodavac je duzan zaposlenicima dava-
ti odgovarajuée obavijesti i pisane upute, a na
mjestima rada, sredstvima i pripadaju¢im in-
stalacijama trajno postaviti znakove sigurnosti.
Ako znakovi sigurnosti nisu dovoljni, poslodavac
je duzan trajno postaviti pisane upute o uvjetima i
nac¢inu koriStenja prostora, opreme, sredstava rada
i radnih tvari.

Poslodavac je duzan najmanje svaka tri mje-
seca izvijestiti povjerenike zaposlenika za zasti-
tu na radu i zaposleni¢ko vije¢e 0 opasnostima i
Stetnostima za sigurnost i zdravlje te mjerama koje
je poduzeo i koje ¢e poduzeti radi unaprjedivanja
sigurnosti i zastite zdravlja. Poslodavac je duzan
prikladnim mjerama provoditi zastitu nepusaca od
djelovanja duhanskog dima. Pusenje je zabranje-
no na svim sastancima i u radnim prostorijama
i prostorima, osim onih u kojima poslodavac
iznimno utvrdi da je pusenje dopusteno, $to se
mora obiljeziti posebnim znakom.

Kod poslodavca koji zaposljava 20 i vise zapo-
slenika oni izmedu sebe obvezno biraju i imenuju
povjerenika za zastitu na radu. Povjerenik djeluje
u interesu zaposlenika na podrucju zastite na radu
te prati primjenu propisa i naredenih mjera zastite
u radnoj sredini u kojoj je izabran.

Zaposlenici su duzni osposobiti se za sigu-
ran rad kada ih na osposobljavanje uputi po-
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slodavac. Prije rasporeda na poslove s posebnim
uvjetima rada i tijekom rada na tim poslovima
zaposlenik je duzan odazvati se pregledu na koji
ga posalje poslodavac. Zaposlenik je duzan oba-
vijestiti lijecnika o bolestima ili okolnostima koje
mogu ugroziti zivot ili zdravlje drugih zaposlenika.
Zaposlenik je duzan obavljati poslove s duznom
pozornoséu, sukladno pravilima zastite na radu i
pisanim uputama te odmah obavijestiti poslodavca
ili njegova ovlastenika te svog povjerenika o svim
okolnostima koje predstavljaju neposrednu opa-
snost za sigurnost i zdravlje.

Primjeri sigrnosnih uputa

UPUTE ZA SIGURAN RAD
PRI PODIZANJU | SPUSTANJU TERETA®

PET PRAVILA OSTl
T4 RAD N uumuwtw:wwm
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UPUTE ZA SIGURAN RAD
S RUCNIT KOLICIMA®

Zaposlenik ima pravo odbiti rad ako mu
neposredno prijeti opasnhost za zivot i zdravlje,
zato Sto nisu primijenjena propisana pravila zasti-
te na radu. O tome mora obavijestiti poslodavca,
njegova ovlastenika te obvezno svog povjerenika
za zastitu na radu. Za prekrsaje pravila zastite na



radu moze se novéanom kaznom na licu mjesta
kazniti i zaposlenik.

Zaposlenik mora biti obavijesten o svim pro-
mjenama u radnom procesu koje utje¢u na njegovu
sigurnost i zdravlje. Prava zaposlenika u slu¢aju
da odbije rad uredena su i Zakonom o radu.

Pravila zastite na radu

Pri obavljanju poslova i radnih zadataka moraju se
primjenjivati osnovna pravila zastite na radu koji-
ma se uklanjaju ili smanjuju opasnosti. Ako se pri-
mjenom osnovnih pravila zastite na radu ne mogu
ukloniti opasnosti, primjenjuju se posebna pravi-
la zastite na radu - kojima se sprje¢ava nastanak
ozljeda, profesionalnih i drugih bolesti, odnosno
drugih stetnih posljedica.

Osnovna pravila zastite na radu sadrze zah-
tjeve kojima mora udovoljavati sredstvo rada kada
je u upotrebi. To su:

* opskrbljenost sredstva rada zastitnim napra-
vama,

* osiguranje od udara elektri¢ne struje,

* sprecavanje nastanka pozara i eksplozije,

* osiguranje potrebne radne povrsine i radnog
prostora,

* osiguranje potrebnih puteva za prolaz, tran-
sport i evakuaciju,

* psiguranje Cistoce, potrebne temperature i vlaz-
nosti zraka,

* ogranic¢enje brzine kretanja zraka,

* osiguranje potrebnog osvjetljenja radne oko-
line,

* ograni¢enje buke i vibracija u radnoj okolini,

* osiguranje od stetnih atmosferskih klimatskih
utjecaja,

* osiguranje od djelovanja opasnih tvari i zra-
¢enja,

* osiguranje prostorija i sanitarnih uredaja za os-
obnu higijenu.

Zbog mnogo razlic¢itih opasnosti koje se mogu
pojaviti u raznim tehnoloskim procesima ovdje
nije moguce nabrojiti sve zahtjeve kojima moraju
udovoljavati sredstva rada i radna okolina.

Sredstvima rada, koja moraju udovoljavati za-
htjevima osnovnih pravila zastite na radu, smatra-
ju se:

* objekti namijenjeni za rad s pripadajucim
prostorijama, instalacijama i uredajima, pro-
storijama i povrSinama za Kretanje osoba na
radu, te pomoénim prostorijama i njihovim
instalacijama i uredajima (sanitarne prostorije,
garderobe, prostorije za prehranu, za pusenje i
povremeno zagrijavanje radnika),

* prijevozna sredstva zeljezni¢kog, cestovnog,
pomorskog, rijeénog, jezerskog i zra¢nog pro-
meta,

* oruda za rad (strojevi, uredaji, sredstva za prije-
nos tereta i alati),

* skele, povrsine s kojih se obavlja rad i po koji-
ma se kre¢u osobe na radu izvan objekata na-
mijenjenih za rad, te druga sredstva rada koja
se koriste prilikom obavljanja poslova i radnih
zadataka.

Posebna pravila zastite na radu sadrze zah-
tjeve sto ih moraju ispunjavati osobe na radu, te
nacin i sredstva za sigurno obavljanje pojedinog
posla. To su:

*uvjeti u pogledu Zivotne dobi, stru¢ne spo-
sobnosti, zdravstvenog, tjelesnog i psihi¢kog
stanja, psihofizioloskih i psihickih sposobnosti,
koje moraju ispunjavati osobe pri obavljanju
poslova s posebnim uvjetima rada,

*pacin na koji se moraju obavljati odredeni po-
slovi ili radne operacije, a posebno u pogledu
trajanja odredenog posla,

* uporaba odgovarajucih osobnih zastitnih sred-
stava, zastitnih naprava i napitaka pri obavlja-
nju odredenih poslova,

* obveza postavljanja znakova upozorenja na
odredene opasnosti,

* postupak s ozlijedenim i oboljelim osobama na
radu do njihova prijevoza na lije¢enje u zdrav-
stvenu organizaciju.

Osnovna i posebna pravila zastite na radu pro-
pisuju se posebnim pravilnicima, pa se nazivaju
propisanim pravilima zastite na radu. Ako za
neko sredstvo rada i radni postupak ne postoje

13



propisana pravila zastite na radu obvezno se pre-
ma zakonu moraju primijeniti priznata pravila za-
Stite na radu.

Priznata pravila zastite na radu su znanstve-
no dokazani ili u praksi provjereni nacini (postup-
ci) pomocu kojih se opasnosti na radu otklanjaju ili
smanjuju, odnosno, kojima se sprec¢avaju ozljede,
profesionalne i druge bolesti, te druge stetne po-
sljedice za osobe na radu.

14

RADNI PROSTORI|
RADNA OKOLINA

1.3

Uredivanje i odrzavanje radnog

prostora i radne okoline

U radnom prostoru ¢ovjeka okruzuje mnogo razli-

¢itih opasnosti. Te opasnosti mogu izazvati ozljede

ili stetno djelovati na organizam i radnu sposob-

nost radnika. Oduvijek se pokusavalo ukloniti ili

umanjiti te opasnosti. Nezeljene posljedice nastaju

ako se poremeti odnos ¢ovjeka i njegove okoline.

Radnu okolinu ¢ine prostor u kojem covjek radi

i sredstva s kojima radi. Covjek provede najma-

nje jednu tre¢inu zivota na radu, pa bi ve¢ i zbog

toga trebalo utvrditi odnose ¢ovjeka i radne oko-

line. Radni prostor i radna okolina normirani su i

0 njima se vodi racuna pri projektiranju objekata

za rad.

Gradevinski objekti i prostorije namijenjeni za
rad, kao i pomoc¢ne prostorije, moraju se izvesti u
skladu sa zahtjevima pravila zastite na radu. Di-
menzije prostorija, zidovi, podovi, vrata, prozori,
prometnice, zagrijavanje i provjetravanje, kao i sve
instalacije, moraju odgovarati namjeni prostorije
kako bi osobe koje se nalaze u radnim prostorija-
ma imale pogodne uvjete za rad.

Kako bi se ustanovilo da li radna okolina od-
govara uvjetima utvrdenim pravilima zastite na
radu organizacija je duzna obavljati ispitivanja u
radnim prostorijama (i izvan radnih prostorija) u
kojima:

* proces rada utjeée na temperaturu, vlaznost i
brzinu kretanja zraka

* u procesu rada nastaju buka ili vibracije,

* pri radu se koriste ili proizvode opasne tvari u
kojima nastaju organizmi stetni za zdravlje (vi-
rusi, bakterije, gljivice i sl.),

* pri radu nastaju opasna zracenja,

*pri radu treba osigurati odgovarajué¢u osvijet-
ljenost.



Spomenuta ispitivanja organizacija mora pro-
vesti ¢im se pojave uvjeti zbog kojih je ispitivanje
obvezno, odnosno, u rokovima koji nisu dulji od
dvije godine (za ispitivanje mikroklime tri godine),
kao i nakon svake promjene u radnoj okolini koja
utjece na stanje utvrdeno prijasnjim ispitivanjem.

Ako se ispitivanjima utvrdi da radna okolina ne
odgovara uvjetima odredenim pravilima zastite na
radu, organizacija je duzna sanirati stanje.

Uz radne prostorije radnicima se moraju 0si-
gurati pomocéne prostorije, odnosno garderobe,
umivaonici, nuznici, kupaonice, prostorije za
osobnu higijenu zena, prostorije za pusenje, bla-
govaonice itd.

Pravilima zastite na radu odredeno je koje se
pomocéne prostorije moraju osigurati, ovisno o vr-
sti poslova §to se obavljaju u radnim prostorijama,
kako se moraju opremiti i odrzavati pomoc¢ne pro-
storije te gdje se moraju nalaziti unutar gradevin-
skog objekta.

U prostorijama namijenjenim za rad drzite se
utvrdenih pravila ponasanja. Ako smatrate da se
u prostoru u kojem radite pojavljuju prekomjerne
kemijske ili fizikaine stetnosti (buka, prasina, pli-
novi itd.), zatrazite da se provedu ispitivanja, i da
se te Stetnosti uklone.

Evakuacija i spasavanje iz radnog prostora

U vrijeme dok se nalaze na radu u zatvorenim pro-
storijama radnici su stalno ugrozeni - unato¢ pro-
vedenim mjerama zastite - od pozara, eksplozije,
rasprostiranja stetnih plinova, para, dimova, Sire-
nja opasnih zracenja i sli¢nih iznenadnih dogadaja
koji bi mogli ugroziti njihov zivot ili zdravlje, a ve-
zani su za tehnoloski proces u organizaciji.

Uz to radnici su, kao i ostali gradani, izvan rad-
nih prostorija izvrgnuti opasnostima od potresa,
poplava, prekomjernih snjeznih nanosa, lavina,
odrona zemljista itd.

Kako bi se sprijecile ili smanjile posljedice, pri
pojavi tih ili slicnih dogadaja u organizacijama gdje
su radnici zaposleni mora se provoditi evakuacija

radnika tj. organizirati odlazak odnosno premje-
Staj radnih ljudi.

Evakuacija i spasavanje radnika mora se or-
ganizirati za sve radnike bez obzira na kojim po-
slovima rade i u kojem radnom prostoru, u za-
tvorenom (objekti i prostorije namijenjeni za rad,
rudni¢ka okna, objekti u gradnji, brodovi u grad-
nji itd.), ili otvorenom (otvorena radilista). Da u
takvim situacijama ne bi nastala panika i da bi se
radnici znali svrsishodno ponasati, preporucuje se
da se u pravilu na svakih 20-ak radnika najmanje
jedan osposobi za vodenje evakuacije i spasavanja,
a na svakih daljih 50-ak jos jedan radnik. Osoba-
ma odredenim za vodenje evakuacije i spasavanje
radnika mora biti stavljena na raspolaganje sva po-
trebna oprema. Da bi to funkcioniralo, organiza-
cija je duzna izraditi plan evakuacije i spasavanja
radnika u slucaju izvanrednog dogadaja. S planom
evakuacije i spasavanja moraju se upoznati svi rad-
nici i to tako da svaki radnik zna svoj zadatak.

Na osnovi tog plana moraju se provesti praktic-
ne vjezbe, i to najmanje jedanput, u dvije godine.

Poteskoc¢u predstavljaju objekti u gradnji, kod
kojih se prostorni odnosi mijenjaju gotovo svakog
dana, pa se i putovi za evakuaciju ponekad ne mogu
trajno Kkoristiti. Upravo zbog toga plan evakuacije
treba detaljno razraditi po etapama gradnje novog
objekta, a vjezbe, ili barem obnavljanje i provjeru
spremnosti, treba ¢es¢e organizirati.

O planu evakuacije treba posebno informira-
ti svakog novozaposlenog radnika, kao i sve dru-
ge osobe koje ¢e se duze zadrzavati u organizaciji
(Studenti i ucenici na prakticnom radu, kooperan-
ti, radnici drugih organizacija i sl.). Planom evaku-
acije moraju biti odredene sve mjere za pojedini
slu¢aj (odredenu vrstu opasnosti), kao sto su:
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* pacin alarmiranja i obavjescivanja radnika, rad-
nika, tj. organizirati odlazak odnosno premjestaj
radnih ljudi.

* mjesto okupljanja svih radnika ili mjesto oku-
pljanja odredenih ekipa,

* prikaz putova za evakuaciju, njihovo obilje-
zavanje u osvijetljenim i tamnim prostorijama,

* mjesto gdje se nalaze sklonista i niz drugih po-
jedinosti.

Dakle, plan evakuacije i spaSavanja mora se
utvrditi ovisno 0 moguc¢im dogadajima koji mogu
ugroziti radnike na radu. Zbog toga nacin evakuaci-
je i spasavanja radnika predviden u slucaju poplave
nece biti pogodan u slucaju potresa ili pozara. Pri
izradi plana evakuacije i spasavanja u javnim objek-
tima (kina, kazalista, bolnice, $portski objekti i sl.)
treba posebno voditi ra¢una o ¢injenici da se na raz-
mjerno malom prostoru okuplja jako mnogo ljudi.

U organizacijama u kojima postoje posebne
opasnosti od pozara, eksplozije, pojave otrovnih
plinova ili drugih $tetnih utjecaja mora se organi-
zirati i stalna sluzba spasavanja, odnosno postaja
za spasavanje, radi pruzanja prve pomoci ozlije-
denim osobama, te radi omogucavanja kretanja
i obavljanja poslova nuznih za popravak kvarova
na uredajima i u prostorijama s otrovnim, zagu-
§ljivim i drugim stetnim plinovima, Organizaciju
stalne sluzbe spasavanja i opremu za djelovanje
takve sluzbe sredstvima za spaSavanje organizacija
mora odrediti op¢im aktom. Pri tom treba imati na
umu vrste opasnosti, vrste i konstrukciju objekata
u kojima se opasnosti mogu pojaviti, broj ugroze-
nih osoba i druge okolnosti specifi¢ne za djelatnost
organizacije koja osniva stalnu sluzbu spasavanja,
Isto tako, treba ocijeniti mogucnost funkcionalne
prilagodbe opreme i djelovanja te sluzbe s potreba-
ma civilne zastite i Samozastite u organizaciji.

Znakovi sigurnosti u radnom prostoru

Obveza postavljanja znakova sigurnosti od odre-
denih opasnosti predstavlja jedno od posebnih
pravila zastite na radu. U radnoj okolini postoje
razlicite opasnosti kao $to su: mehanicke i kemij-
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ske opasnosti, Stetna zracenja, Stetne tvari, elek-
tricna struja, buka, vibracije, opasnosti od pozara
i eksplozije, opasnosti pri kretanju na radu itd, Te
opasnosti ¢esto nisu poznate ni onima koji rade
u njihovoj neposrednoj blizini, a pogotovo ne
osobama koje se iz razli¢itih razloga kre¢u radnim
prostorom. Osim toga ljudima je svojstveno da
svakodnevnim susretanjem s opasnostima presta-
nu o njima razmisljati i zanemaruju ih.

ZNAKOVI UPOZORENIJA - OBLIK |
BOJA PREMA MEDUNARODNOM
STANDARDU

" Geometri- | Funkciona- | Kontrasna
Znacenje .. . . .

jski oblik Ina boja boja

zabrana crvena bijela
>

obveza plava bijela
>

opasnost + Zuta crna

informacija ) zelena bijela

Zbog toga je potrebno jasno, precizno i traj-
no oznaciti opasnosti i nacin ponasanja radnika
u odnosu prema tim opasnostima. Upozorenja za
odredene prilike moraju uvijek biti identi¢na, kako
bi radnici u svakoj istoj ili sli¢noj situaciji odmah
ispravno reagirali.



Primjeri znakova sigurnosti
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Zbog sigurnosti, a i lakseg prepoznavanja, svi se
cjevovodi moraju posebno oznaciti. Cjevovod tre-
ba cijelom duzinom obojiti osnovnom bojom koja
oznacava grupu tvari (medija) koja prolazi kroz
cjevovod (vidi tablicu). Na odredenim razmacima
od oko 10 m te na odredenim mjestima kao $to
su prirubnice, ventili, mjesta gdje cjevovod prola-
zi kroz zid ili strop i uz prikljucke na potrosnim
mjestima, moraju se postaviti i poprecne pruge -

prstenovi u bojama koje poblize oznacavaju vrstu
tvari (medija) koja prolazi kroz cjevovod. Kod cje-
vovoda vecih promjera (iznad 50 mm) moraju se
na prirubnice postaviti i posebne oznake u obliku
strelice, tako da pokazuju smjer prot jecanja tvari
(medija).

7 [ VIR

Tablica 3.
TVAR - MEDUJI KOJI
PROLAZE KJROZOJ OSNOVNA :gL??EéNIH
CEVOYeD 2JOEJ\?OVODA PRUGA-
GRUPA |VRSTA TVARI PRSTENOVA
voda za pice topla |zelena bijela crvena
pod tlakom svijetlozelena
bunarska Zuta
kondenzna svijetlozelena-
omeksana -crvena
otpadna slana crna
narancasta
para zasicena crvena bijela zelena
pregrijana
ispusna
zrak komprimira ni|plava crvena bijela
ventilacijski
topli
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plin acetilen Zuta bijela crna
ugljicni plava crvena
dioksid kisik zelena
vodik dusik ljubicasta
amonijak

kiseline narancasta |crvena

luzina ljubicasta -

ulja smeda -

vakuum siva -
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Tjelesni napori i nefizioloski
radni uvjeti

Tjelesnim naporima moze Se smatrati svaka veca
aktivnost koja zahtijeva dinamicki ili staticki na-
por, odnosno misi¢ni rad, npr. kod stajanja, hoda-
nja, svladavanja nekog otpora, podizanja i preno-
Senja tereta i sl.

Na veli¢inu tjelesnog napora utjecu i individu-
alne karakteristike ¢ovjeka, kao i uvjezbanost po-
kreta koje zahtijeva neki rad.

Mogli bismo re¢i da je samo izvanredno te-
zak rad (prijenos tereta, iskop zemlje, montaza
teskih konstrukcija i sl.) u redovitim dnevnim ak-
tivnostima tjelesni napor s velikim opsegom opa-
snosti za zdravlje i radnu sposobnost te da se ne
moze obavljati kontinuirano, svakoga dana puno
radno vrijeme, cijelog radnog vijeka.

Nefizioloski radni uvijeti koji mogu uzrokovati
ostecenje su predugo radno vrijeme, pretjerivanje
u radu, neracionalan nacin rada, dugotrajan psi-
hicki polozaj pri radu i preoptere¢enje pojedinih
organa.

Ostecenje tkiva moze nastati zbog nefizioloskog
polozaja tijela, tj. zbog djelovanja pritiska, istezanja
i opterecenja pojedinih dijelova tijela pri upotrebi
radnog alata ili pokreta. Uzrok nastanka ostec¢enja
osim toga jest i u tjelesnoj gradi i spremnosti orga-
nizma za degenerativna ostecenja misi¢no-zglob-
no-kostanog sustava.

Cesto se radnici nadu u odredenim polozajima
i profesionalnim naporima, gdje pojedine sku-
pine misi¢a budu napregnute i zamorene. Zato
nastaje gr¢ misi¢a, promjena u krvotoku, gubitak
elasti¢nosti, nemo¢, razviju se degenerativne pro-
mjene zglobova i zglobnih ovojnica, pa i kostanih
dijelova.

Profesionalno ostecenje i upala sluznih kesica
nastaje ¢esto kod poslova koji su povezani s priti-
skom, trljanjem ili ponovljenim laganim udarcima



na mjestima tijela pod kojima se nalaze te vrecaste
tvorbe koje imaju zadatak da stite zglob. Karakte-
risti¢ne su otekline na mjestu ostecenja. Kod rad-
nika koji rade klecec¢i to je najéesce na koljenu, kod
transportnih radnika rameni zglob, kod radnika
koji rade s lopatom ili sli¢nim alatom lakatni zglob.

Kod dugotrajnih napora i istezanja mogu se jav-
ljati i bolesne promjene u ovojnicama, misi¢ima i
tetivama oko zglobova. Upotrebom gumenih stit-
nika i jastuc¢ica moze se zastititi i sprijeciti razvoj
takvih promjena. Kod upale sluznih kesica lijece-
nje se sastoji u kirurskoj obradi i fizikainoj terapiji.
Te promjene mogu se sprijeciti i promjenom polo-
zaja pri radu.

Ostecenje diska kraljesnice (elasti¢ne plocice
izmedu kraljezaka) nastaje najcesée naglo tijekom
veceg napora ili dizanja tereta. Narocito Se to moze
dogoditi kod starijih radnika sa slabim misi¢ima.
Karakteristi¢an znak su bolovi, koji se $ire duz zi-
vaca, a mogu se pojaviti i motorne slabosti pojedi-
ne skupine misica.

Zastita se sastoji u provedbi tehni¢ke zastite
mehanizacijom rada, da bi se izbjegla fizicka pre-
opterecenost, te pravilnim odabirom radnika za
tezi fizicki rad.

Od nefizioloskih radnih uvjeta osim polozaja
pri radu vazno je i trajanje radnog vremena, koje
ima utjecaj na radnu sposobnost i na zdravstveno
stanje radnika. Ako ¢ovjek nema dovoljno odmora
i radi dulji vremenski period s produljenim radnim
vremenom pojavljuje se umor, koji se ne iskazuje
samo malaksalos¢éu nego i u funkcioniranju sre-
disnjeg zivéanog sustava i osjetila. Radnik, koji je
prisiljen da nastavi rad unato¢ umoru, postici ¢e na
taj nacin zapravo manji radni u¢inak, a organizam
¢e se iscrpiti pojavom kroni¢nih bolesti i skra¢iva-
njem radnog vijeka. Broj nesre¢a na radu takoder
Se povecava.

Toplinska okolina ili mikroklima

Toplinska okolina ili mikroklima su toplinske osobi-
ne neke prostorije. Mikroklima neke prostorije ovisi
0 temperaturi, vlazi, brzini strujanja zraka, toplin-

skom zrac¢enju. Razne kombinacije tih ¢imbenika
uvjetovat ¢e osjecaj udobnosti ili neudobnosti, sta-
nje zdravlja radnika i njegovu radnu sposobnost.

Prosjeéno se najvise ljudi osje¢a najudobnije pri
temperaturi 18- 22°C, relativne vlage oko 50%, a br-
zina strujanja zraka ne smije biti vec¢a od 0,2 do 0,3
mu sek. Covjek odrzava svoju tjelesnu temperaturu
dosta konstantnom, iako se znatno mijenja okolna
temperatura. To se postize tzv. termoregulacijom.
U ljudskom organizmu se zbog metabolickih proce-
sa (razgradnja sastojaka hrane) stalno stvara topli-
na. Covjek se obi¢no nalazi u okolini pod uvjetima
u kojima njoj odaje svoju toplinu, te je zbog toga
prisiljen da odrzava ravnotezu izmedu proizvodnje
i gubitka topline. Kad je temperatura okoline visoka,
ili ako se npr. zbog teskog misi¢nog rada proizvo-
di mnogo topline, ¢ovjek se brani od pregrijavanja
pojacanim odavanjem topline. Medutim, ako se rad
obavlja pri visokoj temperaturi, pojacanoj mi$i¢noj
aktivnosti s velikim stvaranjem topline i jos visokom
relativnom vlazno$¢u organizam c¢e tesko odrzavati
toplinsku ravnotezu i moze nastati toplinsko oste-
¢enje koje ¢e se ocitovati kao fizicko opterecenje or-
ganizma, akutne toplotne bolesti, kroni¢ne bolesti
zbog topline i povecani pobol.

Na radnim mjestima s nepovoljnim toplinskim
uvjetima, uz povecani misi¢ni rad, Koji povecava
stvaranje topline u tijelu, organizam tesko uspijeva
odrzavati toplinsku ravnotezu. To ¢e izazvati fiziolos-
ko opterecenje organizma s osje¢ajem neugodnosti
i smanjenom sposobnos$¢u za rad. Puls ¢e biti ubr-
zan, krvni tlak ¢e pasti, ubrzat ¢e se disanje, nastat ¢e
zgusnjavanje krvi zbog velikog gubitka tekucine.

Znojenjem se gube i velike koli¢ine soli, naroci-
to natrijev klorid (kuhinjska sol), koje su organizmu
prijeko potrebne. Uz ve¢ navedene znake, ako takvo
stanje potraje duze, nastat ¢e poremecaji U prvom
redu u radu srca i optoka krvi, a time i toplotna
slabost i gubitak svijesti. Kad se uz veliku koli¢inu
tekucine gubi i velika koli¢ina soli, mogu se javiti to-
plinski gréevi karakterizirani jakim bolovima u mi-
Si¢ima koji su prije toga najvise upotrebljavani.

Kad organizam ne moze odavati stvorenu to-
plinu i odrzavati ravnotezu izmedu tijela i okoline,
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tj. odavanja i primanja, razvija se toplinski udar. To
je tesko stanje, koje se javlja naglo s gubitkom svi-
jesti, uzbudenjem, suhom i vru¢éom kozom, gréevi-
ma. Toplinski udar ¢esto zavrSava smrcu.

U zastiti od toplinskih gréeva vrlo je vazno na-
doknaditi sol koja se gubi znojenjem. To se postize
davanjem slane gazirane vode, jace zasoljenim jeli-
ma. Sprec¢avanjem prekomjerne izvrgnutosti tijela
toplinskom zragenju sprec¢ava se toplinski udar i
tu svrhu treba nastojati da se u radnoj okolini po-
stignu povoljni toplinski uvjeti, da se izbjegne veli-
ko toplinsko zrac¢enje primjenom tehnickih mjera,
ventilacijom, izolacijom, automatizacijom.

Stanovit broj radnika ne radi u idealnim toplin-
skim uvjetima bez obzira da li rade u zatvorenoj
prostoriji, ili na otvorenom gdje su izvrgnuti svim
klimatskim nepogodnostima. Za te radnike vazan
je pobol zbog bolesti disnih organa, zatim probav-
nih organa i reumatizrna.

Da bi se izbjegle akutne toplotne bolesti, kro-
ni¢ne bolesti i povecan pobol, potrebno je pret-
hodnim zdravstvenim pregledima iskljugiti iz rad-
nog procesa radnike koji boluju od kroni¢nih bole-
sti disnih organa i probavnih organa, bolesti srca,
cirkulacije i reumatizma.

Izrazito niska temperatura okoline moze tako-
der nepovoljno djelovati na zdravlje radnika. Naci-
ni zastite od opisanih Stetnosti su razli¢iti i rjeSava-
ju se ovisno o specificnim radnim uvjetima.

Ventilacija radne prostorije je takoder djelotvo-
ran nacin zastite. U nekim slucajevima radnicima
¢e se davati osobna zastitna sredstva (topla odje-
¢a), a u posebnim slu¢ajevima i narocito priredena
pi¢a (slana gazirana voda).

Da bi se ustanovile vrijednosti pojedinih ele-
menata mikroklime u radnim prostorijama,
obavljaju se razli¢ita mjerenja posebnim instru-
mentima.

Fizikalni i kemijski ¢cimbenici

Prekomjerna buka izaziva ostecenje sluha, a stetno
djeluje i na sredisnji ziv¢éani sustav i na sve psiho-
fizicke sposobnosti radnika. Zbog stetnog djelo-
vanja buke mogu nastati probavne smetnje, pore-
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mecaji krvnog tlaka, smetnje sna, radnici postaju
razdrazljivi, umorni i nepazljivi, $to uzrokuje vise
pogresaka, nezgoda i ozljeda.
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Najpoznatije profesionalno ostec¢enje zbog iz-
vrgnutosti vibracijama jest lokalno ostecenje krv-
nih zila na rukama, a javlja se u radnika koji rukuju
orudima $to vibriraju. Nakon oste¢enja krvnih zila
zbog djelovanja vibracija nastaje poremecaj na mi-
Si¢ima, zglobovima i kostima.

Radnici koji rade na zavarivanju, kovanju ili li-
jevanju metala izvrgnuti su Stetnim zracenjima. To
je ultraljubicasto i infracrveno zra¢enje koje uzroku-
je ostecenja oka, koze, a djeluje i na zivéani sustav.

Profesionalna trovanja mogu biti posljedica du-
gotrajne izvrgnutosti nekom otrovnom spoju kad
nastaje kroniéno trovanje, ili pak posljedica unose-
nja vece kolicine otrova u tijelo, kad nastaje akutno
trovanje.




Najveci broj profesionalnih otrovanja nasta-
je unoSenjem otrova u tijelo preko disnih organa,
rjede kroz kozu ili preko probavnih organa. Vrlo
su ceste profesionalne bolesti koze kao posljedica
stetnog djelovanja vlage, topline, susenja koze, pri-
tisaka, zracenja, djelovanja kemijskih tvari i sl.

1 5 OSOBNA ZASTITNA
o< SREDSTVA

Upotreba osobnih zastitnih sredstava

Osobnim zastitnim sredstvima i opremom smatra-
ju se naprave, uredaji, odjeca i obuca $to se koriste
pri radu za zastitu od Stetnih utjecaja radne oko-
line. Stetnim utjecajima radne okoline, koji ugro-
zavaju zivot i zdravlje radnika na radu, smatraju
se dimovi, magle, plinovi i pare, nedovoljno kisika
za disanje, otrovne, nagrizajuée ili zapaljive tva-
ri, prejako svjetlo, razna zracenja, vruéi ili hladni
predmeti, buka, vibracije, ostri i Siljasti predmeti,
elektri¢na struja itd.

Osobna zastitna sredstva smiju se koristiti kad
postoje neposredne opasnhosti od ozljeda i zdrav-
stvenih ostecenja, a tehni¢kim se mjerama zastite
te opasnosti ne mogu otkloniti, ili bi to zahtijevalo
nerazmjerno velike troskove.

Koja ¢e se osobna zastitna sredstva ili oprema
primijeniti pri obavljanju odredenog posla ovisi o
izvorima opasnosti.

Radnici su duzni da osobna zastitna sredstva
upotrebljavaju samo za svrhe kojima su nami-
jenjena, te da ih odrzavaju u ispravnom stanju i
cuvaju od ostecenja.

Osobna zastitna sredstva i oprema dijele se,
ovisno o dijelovima tijela $to ih zasti¢uju na:

* sredstva za zastitu glave,

* sredstva za zastitu ociju i lica,

* sredstva za zastitu sluha,

* sredstva za zastitu di$nih organa,
* sredstva za zastitu ruku,

* sredstva za zastitu tijela (trupa),
* sredstva za zastitu nogu.

Sredstva za zastitu glave

Zastitni Sljem sluzi za zastitu glave radnika od
pada teskih predmeta, a u nekim slucajevima i od
udara elektriéne struje, ako radnik nehotice dodir-
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ne glavom elektri¢ni vod. Sljemovi se izraduju od
presane koze, fibera, plasti¢nih materijala i metala.

Izradeni su tako da leze na glavi pomocu po-
sebne zvjezdaste kolijevke. Udaljenost zvjezdaste
kolijevke od unutarnje strane tjemena $ljema mora
iznositi 2 do 4 cm.

Zastitna kapa sluzi za zastitu glave od prljanja
prasinom, uljima, mastima i sl., te od zahvac¢anja
kose rotiraju¢im dijelovima. Zastitna kapa §titi od
umjerene hladnoce i vlage te od sunceve topline.
Zastitna kapa koristi se za rad na otvorenom i za-
tvorenom prostoru.

Zastitna marama namijenjena je Zenama - rad-
nicama, a sluzi u iste svrhe kao i zastitna kapa za
radnike.

Osim spomenutih sredstava, za zastitu glave u
specifi¢nim uvjetima koriste se zastitna kapuljaca,
kozna zastitna kapa za elektro-zavarivace, zastitna
kapa sa Stitnikom za usi i vrat itd.

Sredstva za zastitu ocijuii lica

Zastitne naocale s prozirnim staklom Koriste
se kod ru¢nih i strojnih radova za zastitu od lete-
¢ih gestica koje dolaze iz ¢eonog i bo¢nog smjera.
Okvir naocala moze biti pfastican, metalan i sl., a
stakla izradena od tripleks stakla ili kaljenog sta-
kla. Zastitne naocale mogu imati i bo¢na zastitna
krilca.
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Zastitne naocale s tamnim staklom namije-
njene su zastiti o¢iju od jake svjetlosti, letecih iskri
i slabijeg toplinskog i ultraljubi¢astog zracenja. Ko-
riste se kod zavarivanja i ¢is¢enja zavarenih mjesta.
Zastitne naocale moraju dobro prijanjati uz oc¢ne
Supljine. Tamno staklo treba biti ¢isto, bez ogrebo-
tina i odgovarajuceg zasjenjenja. Zasjenjenje stakla
ovisi o vrsti radova koji se obavljaju.

Stitnik za o¢i i lice, proziran, namijenjen je
zastiti ociju i lica od ¢estica obradivanog materija-
la i od kapljica nagrizajucih tvari koje mogu upasti
u o¢i ili ozlijediti lice sprijeda i sa strane. Stitnik se
izraduje kao ¢vrsti ili preklopni.

p ’ S N el
Stitnik za oéi i lice s tamnim staklom upotre-
bljava se za zastitu o¢iju, glave i vrata od prejakog



i Stetnog djelovanja vidljivog, ultraljubi¢astog i to-
plinskog zracenja i letecih iskri rastopljenog meta-
la. Zasjenjenje tamnih stakala ovisi o vrsti radova.
Stitnik se izraduje kao ruéni ili naglavni.

Osim spomenutih, koriste se i druga sredstva za
zastitu ociju i lica, kao $to su zastitne naocale s kob alt
staklom, zastitne naocale s nepropusnim okvirom,
zastitne naocale ili stitnik od zi¢anog pletiva itd.

Sredstva za zastitu sluha

Za zastitu od prekomjerne buke moze se koristiti
specijalna vata od koje se prije upotrebe izraduju
cepici §to se umecu u slusni kanal.

Usni ¢epovi protiv buke namijenjeni su takoder
za zastitu sluha od prekomjerne buke. Izraduju se
od plasti¢nog materijala u vise veli¢ina. Umecu se
u slusni kanal potiskivanjem, a vade se povlace-
njem za hvatac.

Usni §titnik protiv buke izraduje se u obliku
usnih skoljki koje potpuno prekrivaju usi. Usne skolj-
ke povezane su s elasti¢nim polukruznim nosacem.

Sredstva za zastitu disSnih organa

Respirator prvenstveno sluzi zastiti disnih organa
od Stetne prasine. Ovisno o izvedbi upotrijeblje-
nog filtera, respirator zasticuje i od Stetnih dimova
i para. Posebne oznake na filterima oznacavaju vr-
stu $tetnosti od koje zasti¢uju.

Plinska maska namijenjena je zastiti di$nih or-
gana od skodljvih plinova i para. Moze se Koristiti
u atmosferi ¢ija koncentracija sadrzi najmanje 16%
kisika, a sastav skodljivih plinova djelomice je
po-
znat. Na osnovi sastava skodljivih plinova odredu-
je se i odgovarajuce cjedilo.




Postoje i druga sredstva za zastitu di$nih orga- Oznaka Zaétita od $tetnih
na, npr. cijevna maska, cijevna maska s kapuljacom Slovo | Boja Natpis plinova i para
ili sljemom, aparati s komprimiranim zrakom ili 1 2 3 4
kisikom, samospasilac itd. BB |crvena [cjedilo protiv [sve isto kao za

- . sa kiselih plinova |cjedilo “B” metalni
Pregled cjedila za plinsku masku . P J. .
— crnom |iparasugra- |dimovi
Oznaka Zastita od Stetnih denim filtrom
Slovo | Boja Natpis plinovai para protiv aero-
1 2 3 4 sola
A smeda |cjedilo protiv  |aceton, akrolein, CO |crna cjedilo protiv  ugljicni monoksid,
organskih para |alkoholi (metilni, Uglj'?nc’g mo-  |pozarni plinovi
i otapala etilni itd.), anilin, noksida
. E |Zuta cjedilo protiv  |sumporni dioksid,
benzen, benzin, ta kiseli
— . sumporno sumporasta kiselina
esteri, etilenoksid, . p. & P
. ] dioksida
eteri, fomaldehid, .. N " -
dlorof. G |plava cjedilo protiv |cijanovodik,
oro .orn.1, . cijanovodika |cijanovodi¢na
mravlja kiselina, kiselina
octena kiselina, Hg |sivasa [cjedilo protiv |Zivine pare
nitrospojevi, crnom |Zivinih para
organska otapala trakom
i razredivaci, crvena |cjedilo protiv  |cikion, klorovodi¢na
sumporni klorid s plavo [cikiona kiselina (solna)
(bolje stiti cjedilo trakom
“B”) sumporugljik, K |zelena |cjedilo protiv |amonijak
tetraetil-olovo, amonijaka
tetraklorugljik, Zuta sa [cjedilo protiv |sumporovodik
toluen, trikloretilen, crvenom sumporovo-
ugljikovodici tvrakom d.lka_ - -
i njihovi M |Zutasa |cjedilo protiv sumpr.ovodlk,
halogeniderivati. zelenom|sumporovo- amonijak
L . - .v trakom |dika
B crvena |[cjedilo protiv  |brom, cijanovodi¢na - — - -
o o o P |sivasa |cjediloprotiv |arsenovodik,
kiselih plinova |kiselina (bolje Stiti - .
. - dilo “G") dusic zelenom |arsenovodika i |fosforovodik
| para cjedilo “G”) dusicna trakom |fosforovodika

kiselina, fozgen,
halogenovodi¢na
kiselina, jod, kiseli
plinovi i pare, klor,
nitrozni plinovi,
nitrospojevi,
sumporni klorid,
sumporovodik
(bolje siti filter L” ili
“\”)
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Sredstva za zastitu ruku

Zastitne rukavice od koze upotrebljavaju se za
zastitu Sake od ostrih, Siljastih i hrapavih materi-
jala, od iskri rastopljenog materijala i od vrucih
predmeta, toplinskog isijavanja i hladnoce. Ruka-
vac moze biti kratak, do ru¢nog zgloba, ili dugacak
(kod rukavica za zavarivace).



Zastitne gumene rukavice sluze za zastitu
ruku od stetnog utjecaja vode, slabije nagrizajuce
tvari, otrova, etera i alkohola, kao i za zastitu od
mehanickih ozljeda. Te rukavice ne smiju se upo-
trebljavati za zastitu od elektri¢ne struje.

Zastitne plasti¢ne rukavice sluze za zastitu
od stetnog utjecaja nafte i naftnih derivata, alifat-
skih, aromatskih i kloriranih ugljikovodika, keto-
na, estera, organskih kiselina, biljnih ulja, alkohola,
etera i luzina te za zastitu od mehanickih ozljeda.
Za razliku od gumenih, plasti¢ne rukavice otporne
Su na rastvarace. Te se rukavice takoder ne smiju
upotrebljavati za zastitu od elektri¢ne struje.

Zastitne gumene rukavice za elektric¢are sluze
za zaStitu radnika od slu¢ajnog dodira s elektri¢nim
uredajima pod naponom. One mogu biti izradene
za napon do 650 V (I. klasa) i za napon od 3000 V
(1. Klasa). Ti podaci moraju biti utisnuti na rukavici.
Zastitne gumene rukavice ne smatraju se jedinim
zaStitnim sredstvom za zaStitu radnika koji rade
pod naponom, ve¢ treba primijeniti i ostale tehnic-
ke mjere zastite od udara elektri¢ne struje.

Rukavice od azbesta izradene su od azbestne
tkanine i podstavljene platnom. Sluze za zastitu
ruku od opeklina koje mogu nastati kod dodira
usijanih ili vru¢ih predmeta. Te rukavice mogu po-
sluziti i za zastitu od mehanickih ozljeda.

Prema poslu koji se obavlja, mogu se koristiti i
neka druga sredstva, kao §to su kozni stitnik za ruc-
ni zglob, stitnik za dlan, zastitna nadlaktica, zastitni
naprstak, rukavice za zastitu od hladnoce itd.

Sredstva za zastitu tijela

Zastitno radno odijelo sluzi za zastitu tijela od
zahvacanja rotiraju¢im i drugim pokretnim dijelo-
vima strojeva, uredaja i alata te od prljanja prasi-
nom, uljima i mastima. Namijenjeno je radnicima
koji rade u radionicama te radnicima na otvore-
nom prostoru.

Zastitno kozno odijelo upotrebljava se na
onim radnim mjestima gdje za cijelo tijelo posto-
ji opasnost od iskri, cestica uzarenog materijala i
Stetnih plinskih zracenja (npr. kod nadglavnog za-
varivanja).

Zastitno azbestno odijelo namijenjeno je zastiti
tijela od opeklina i toplinskog zracenja kod radova
s rastopljenim metalom (npr. lijevanje).

Nepropusno zastitno odijelo prvenstveno je
namijenjeno radu na otvorenom prostoru, a sluzi
za zastitu tijela i glave od kise. Medutim, kako je
odijelo potpuno nepropusne izvedbe, uspjesno se
moze koristiti i za zastitu kod radova uz prskanje
vode ili stetnih tekucina.

Zastitna kuta upotrebljava se pri poslovima gdje
postoji mogucénost prljanja masno¢ama i mineral-
nim uljem te prasinom i ostalim necistocama koje
stvaraju stetnost samo za gornje dijelove tijela, a
ne postoji opasnost od rotirajucih dijelova strojeva
i uredaja.

Kisna kabanica namijenjena je radu na otvo-
renom prostoru, na radnim mjestima gdje se rad
obavlja pretezito uz stajanje i hodanje, a radni-
ci su izvrgnuti Kisi. Zajedno s uloskom stiti i od
hladnoce.

Zastitna kozna pregaca upotrebljava se za po-
slove pri kojima postoji opasnost za prednji dio ti-
jela od ogrebotina, posjeklina ili uboda $to nastaju
pri radu s grubim metalnim predmetima, kao i od
iskri cestica rastopljenog ili uzarenog metala i stet-
nih zracenja.

Zastitna gumena pregaca upotrebljava se na
radnim mjestima gdje postoji opasnost za prednji
dio tijela od stetnog utjecaja kiselina, luzina, ra-
stvaraca, te otrovnih tvari i vlage. Nije za upotrebu
kod radova s naftnim derivatima.
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Zastitna pregaca od plasticne mase Koristi se na Zastitne cipele namijenjene su radnicima Koji

radnim mjestima gdje postoji opasnost za prednji obavljaju poslove kod kojih postoji opasnost za
dio tijela od $tetnog utjecaja kiselina, luzina, soli, noge, skoc¢ni zglob i stopala, kao $to su hladnoca,
rastvaraca te otrovnih tvari i vlage, a posebice stiti vlaga, prodiranje ulja i masti, is¢asenja skoc¢nog
od stetnog djelovanja pri radu s naftnim derivati- zgloba, ozljede gleznja ili pad predmeta. Cipele su
ma. izradene tako da uspjesno zasti¢uju od svih spo-

Zastitna pregaca od impregniranog platna menutih opasnosti. Izvedba se razlikuje samo u
upotrebljava se pri obavljanju poslova kod kojih pogledu zastite od pada predmeta na prste, pa se
postoji opasnost za prednji dio tijela od stetnog prema tome predvidaju cipele s ¢elicnom kapicom

utjecaja masnoca, prasine te ostalih necistoca. ili bez nje.

Zastitna azbestna pregaca upotrebljava se za za- Zastitne cipele za penjanje namijenjene su rad-
stitu prednjeg dijela tijela od otvorenog plamena, nicima koji se penju ili rade na krovovima i sli¢nim
zagrijanih tijela i toplinskog zracenja. povrsinama. Te cipele imaju potplat izraden od

Kozni &titnik za rame namijenjen je radu na pletenog konopljina uzeta.
onim radnim mjestima kod kojih postoji opasnost Zastitne gumene ¢izme (obic¢ne ili ribarske)
od oste¢enja ramena i vrata pri prijevozu tereta os- namijenjene su radnicima koji rade na poslovima
trih rubova. gdje postoji opasnost za noge od Stetnog utjecaja

Kozni bocni stitnik upotrebljava se za zastitu kemikalija, vlage i vode.
ramena i vrata pri prijenosu tereta ostrih rubova.
Zastitni pojas namijenjen je obavljanju poslo-
va pri kojim postoji opasnost od pada s visine ili
pada u dubinu. Zastitni pojas moze biti izraden s
uzetom za automatsko zaustavljanje. Spojno uze
izvlagi se iz bubnja u koji ulazi natrag povlacenjem
opruge. AKko se brzina izvlac¢enja poveca (vise od 1
m u sekundi), tj. nastane pad, automatska kocnica
sprijecit ¢e dalje izvlacenje uzeta.

Sredstva za zastitu nogu

Zastitne kozne potkoljenice namijenjene su obav-
ljanju poslova gdje postoji opasnost za noge od
posjeklina, ogrebotina, iskri, ¢estica rastopljenog
metala, otvorenog plamena, zagrijanih tijela ili
Stetnog zracCenja.

Mogu posluziti za zastitu nogu od Stetnog utje-
caja masnoce, prasine, boje te ostalih prljavstina
I vlage. Armirane zastitne kozne potkoljenice na-
mijenjene su poslovima kod kojih postoji opasnost
od ozljeda nogu ostrim alatom ili opasnost od pada
teskih predmeta.

Stitnik za koljeno namijenjen je radovima koji
se obavljaju klececi.
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Prehrana radnika i sigurnost

Mnogo radnika prije dolaska na posao ne pojede
potreban obrok hrane. Pokazalo se takoder, da ni
ostali obroci koje radnici jedu kod kuce ili u tvor-
nici ne zadovoljavaju, po sastavu i po nad¢inu pri-
preme.

Covjek hranom osigurava energetske izvore za
rad, tj. nadoknaduje radom utrosene tvari u tijelu.

O wvrsti rada ovise i potrebe za kalorijama.
Dnevna potreba muskarca od 25 godina, 65 kg
teskog koji radi srednje tezak rad, iznosi oko 3200
kalorija, a za zenu oko 500 kalorija manje. Izvori
kalorija su ugljikohidrati (Secer, brasno), bjelan-
¢evine (meso, riba, jaja, sir) i masti (ulja, biljna,
zivotinjska mast, maslac). Omjer u hrani bi trebao
biti: ugljikohidrata 55%, bjelan¢evina 20%, masti
25%. Tezak fizi¢ki rad i intenzivan intelektualni
rad zahtijevaju povecanu kolic¢inu bjelanéevina u
hrani.

Uz hranu radnikovu organizmu potrebna je i
odredena dnevna koli¢ina vode i soli, opet ovisno
0 uvjetima rada. Prosje¢no se moze smatrati da ¢e
pod normalnim uvjetima srednje teskog rada biti
potrebno do 3 | vode, a dnevna potreba soli iznosi
7-12 g. Od ostalih minerala organizmu je potreban
fosfor, kalcij, jod, zeljezo, koji se s hranom unose u
organizam.

Kod misi¢nog rada tj. tjelesnog napora pove-
¢ava se potreba za vitaminina B (meso, iznutrice,
zumanjak, riba, mlijeko, kvasac, gljive, mahune,
grasak, psenicne klice i sl.), i C vitaminom (svjeze
povrée i voce, narocito limuni, sipak i naranca).

Obroci hrane trebaju biti kvalitetni te redoviti,
bez mnogo zacina i s mnogo vitamina.

Idealno bi bilo da svaki radnik kod kuce, ili na
radnom mjestu prije pocetka rada, pojede zajutrak,
koji bi sadrzavao 20% potreba dnevnih kalorija, tj.
600-800 kalorija.

Ako se ne pojede jutarnji obrok prije pocetka
rada, nakon dva do tri sata rada pada sadrzaj Sece-
ra u krvi. Smanjuje se pozornost pri radu, pojav-
ljuje se umor, znojenje i drhtanje. U takvom stanju
postoji ve¢a moguc¢nost da se radnik ozlijedi, a i
proizvodnost je manja.

Bolesti ovisnosti i radna sposobnost

Bolesti ovisnosti o alkoholu, drogama i pusenju
duhana problem su zdravstvene i socijalne zastite.
Ni zastita na radu ne moze Se uspjesno organizirati
ako se u mjere zastite ne ukljuce i mjere za sprje-
¢avanje bolesti ovisnosti.

Zabrana pusenja duhana na radnome mjestu
odnosno u zatvorenim prostorijama u radnom
prostoru, odredena je propisima. Svrha je te mjere
zastititi nepusace. Pusenje duhana cesto je uzroc-
nik karcinoma pluca.

Valja istaknuti da je pusenje zabranjeno i kad to
zahtijeva priroda tehnoloskog procesa, zbog opa-
snosti od pozara i eksplozije.

Pusenje duhana, iako je najrasprostranjenija
ovisnost, isprva ne izgleda kao bolest, odnosno
kao opasnost ovisnosti od alkohola ili droge. Puse-
nje duhana ¢ak je drustveno prihvaéen oblik pona-
Sanja, tako da se jos o njemu ne razmislja kao drus-
tveno opasnom obliku ponasanja. Mnoge stetne
posljedice pusenja na zdravlje i radnu sposobnost
proucavaju se tek u novije vrijeme, pa otuda potje-
¢u i energic¢nije akcije za sprecavanje pusenja, $to
mora biti sastavni dio zdravstvenog prosvjecivanja
djece i omladine.

Alkoholizam je bolest od koje u nas boluje
svaki Sesti odrastao muskarac (15%) i svaka dvade-
seta odrasla zena (4,5%). Broj oboljelih raste sva-
kodnevno, naro¢ito medu Zenama i omladinom.
Alkoholizam je tesko izljeciva bolest. Vise od 40%
alkoholicara radno je nesposobno, a vecina umi-
re od posljedica nakon 10 do 15 godina otkako su
oboljeli.

Alkoholizam je redovito neumjereno uzivanje
alkoholnih pi¢a. Konzumirani alkohol vrlo brzo
odlazi iz zeludca u krvotok i zatim u mozak, gdje

27



izaziva poremecaje u funkcioniranju mozdanih sta-
nica. Alkohol trajno ostecuje stanice organizma i to
prvenstveno jetre i mozga i ostavlja neizljeciva oste-
¢enja. Osim psihickih poremecaja, pokazuju se izra-
ziti oblici unistavanja organizma. Radna sposobnost
alkoholicara znatno je smanjena. Radni u¢inak alko-
holi¢ara je 2,5 puta slabiji od u¢inka ostalih radnika,
a ozljede na radu su 3,5 puta ¢esée nego kod drugih
radnika. Alkoholicar je opasan i u prometu. Alkoho-
lizam je uzrok invaliditeta u 15% slucajeva.

Zbog specifi¢nog djelovanja na sredisnji zivcani
sustav alkohol zaista u nekim trenucima daje osje-
¢aj snage, manjeg umora ili smanjuje osjecaj nela-
godnosti. Pod utjecajem alkohola smanjuje se unu-
tarnja napetost, popustaju kriticnost i prosudbe,
precjenjuju se vlastite mogucénosti i podcjenjuju
opasnosti. Zbog omamljenosti mozdanih stanica
reakcije na vanjske podrazaje su tromije i sporije,
pokreti nesigurniji i pogresni, gubi se ravnoteza,
pogresno se procjenjuje udaljenost, brzina i ostale
prepreke na putu kretanja. Ta omamljenost karak-
teristi¢na za alkohol ipak izaziva veci umor, koji se
ispoljava u pospanosti i tromosti, $to je narocito
opasno kod no¢nog i produzenog rada. Te karak-
teristi¢ne pojave, koje izaziva alkohol, upravo su u
suprotnosti sa zahtjevima radnih mjesta gdje rad-
nik mora biti u punoj mjeri budan, oprezan i naro-
¢ito Kriti¢an u prosudbi specifi¢nih postupaka.
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Svaka sporost, svaka neodgovarajuca reakcija
u izvanrednim situacijama, svako podcjenjivanje
opasnosti, svako precjenjivanje moguc¢nosti, koje
su inace pod utjecajem alkohola smanjene, moze
ugroziti ne samo zivot svakog pojedinog radnika,
nego i sigurnost drugih radnika.

U uvjetima rada u smjenama, neprekidne psi-
hicke napetosti, produzenog rada, slabe prehrane
I nedovoljnog dnevnog odmora, i manje Kkoli¢ine
alkohola mogu uzrokovati teske posljedice. Zbog
toga i Zakon o zastiti na radu zabranjuje uzivanje
alkohola i droge za vrijeme rada. Radnik takoder
ne smije do¢i na rad pod utjecajem alkohola.

Opasnost ne predstavljaju samo oni radnici koji
teturaju, nego isto tako i oni koji naizgled nisu pi-
jani, kod kojih omamljenost mozdanih stanica nije
tolika da se moze odmah opaziti, ali koji ipak zbog
te omamljenosti ne prikladno reagiraju u pojedinim
situacijama. Ti su radnici ¢ak vise opasni, jer ih se
teSko zapazi, pa nastavljaju rad pod utjecajem alko-
hola. Smatra se da je pod utjecajem alkohola radnik
koji ima u krvi vise od 0,5 promila alkohola.

Dugotrajno pijenje i manjih koli¢ina alkoho-
la uzrokuje odredena ostecenja zdravlja, i to pr-
venstveno ostecenja vida, ostecenja perifernih zi-
vaca, kao i manja ili veca ostecenja intelektualnih
funkcija. Radnici s takvim ostecenjima ne mogu
raditi ako za vrijeme rada, ili neposredno prije po-
¢etka rada, ne popiju alkoholno pice.

Radnici toga moraju biti svjesni i moraju znati
da prekomjerno uzivanje alkohola u slobodno vri-
jeme takoder moze uzrokovati nesposobnost za
rad, bez obzira na to da li su ikada tijekom rada pili
alkohol ili ne.

Zbhog nepovoljnog djelovanja pusenja na zdrav-
lje pusaca i nepusaca, koji su u takvim uvjetima
prisiljeni udisati duhanski dim, uvedena je zabrana
pusenja u organizacijama na svim radnim sastan-
cima i skupovima koji se odrzavaju u zatvorenim
prostorijama, bez obzira na to da li u zatvorenoj
prostoriji postoji ventilacija ili ne.



PITANJA ZA PONAVLIANIJE

Uvod u zastitu na radu

1.
2.

4.
5.

Sto je nezgoda?

U kojim djelatnostima i industrijskim granama
ima najvise ozljeda na radu?

Jesu li posljedice svakog rizika ozljede na radu i
kakav je njihov odnos?

Sto je lanac uzroka nezgoda?

Opisite nacela zastite na radu.

Sustav, uredivanje i pravila zastite na radu

1.
2.

Sto sadrzi sustav zastite na radu?

Kako treba organizirati obavljanje poslova za-
Stite na radu?

Koja je uloga povjerenika zaposlenika za zastitu
na radu?

U kojem slucaju zaposlenik moze biti novéano
kaznjen na licu mjesta?

Opisite osnovna i posebna pravila zastite na
radu.

Radni prostor i radna okolina

1.

Kada se u radnom prostoru moraju obavljati is-
pitivanja?

Kako se mora organizirati evakuacija i spasava-
nje iz radnog prostora?

U kojim organizacijama treba organizirati stal-
nu sluzbu spasavanja?

Opisite glavne vrste znakova sigurnosti?
Navedite najmanje tri razlicita medija i opisite
kako treba biti obojen cjevovod kojim prolaze.

Higijena rada i profesionalne bolesti

1.
2.
3.

Sto je tjelesni napor?

Sto se smatra nefizioloskim radnim uvjetima?
Opisite faktore toplinske okoline i uvjete u koji-
ma se vecina ljudi osjec¢a ugodno.

Sto su fizikaini i kemijski ¢imbenici radne oko-
line?

Kako nastaju profesionalna trovanja?

Osobna zastitna sredstva

1.

Sto se smatra osobnim zastitnim sredstvima i
kada se ona moraju Kkoristiti?

. Opisite sve vrste osobnih zastitnih sredstava

prema dijelovima tijela.

Koja se sve sredstva koriste za zastitu ociju i
lica?

Koja se sve sredstva koriste za zastitu ruku?
Navedite najmanje tri razli¢ita cjedila za plin-
sku masku i napisite od kojih stetnih plinova i
para stite.

Prehrana i bolesti ovisnosti

1.

Navedite dnevne potrebe ¢ovjeka i izvore kalo-
rija te vrstu hrane za srednje tezak rad.

. Sto su bolesti ovisnosti i kakav je njihov utjecaj

na radnu sposobnost?

Definirajte pojam alkoholizam.

Kakvo je djelovanje alkohola na sredisnji zivéa-
ni sustav?

Kakav je radni ucinak alkoholicara u odnosu
prema drugim zaposlenicima te koliko puta su
ucestalije ozljede na radu kod alkoholi¢ara?
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2. OSNOVE
ZASTITE OD POZARA






2.1 GORENJEIGASENIE

Osnovni pojmovi o gorenju

Podjela tvari prema agregatnom stanju i gorivosti

Sve tvari u prirodi postoje u tri oblika, ili, drugim
rije¢ima, u tri agregatna stanja: krutom, teku¢em i
plinovitom. Krute tvari, npr. drvo, ugljen, kamen
i sl, imaju to¢no odreden oblik i volumen, koji se
ne mijenjaju porastom tlaka i temperature. Tekuci-
ne, primjerice voda, nemaju to¢no odreden oblik,
ve¢ poprimaju oblik posude u kojoj se nalaze. Vo-
lumen tekucina neznatno ovisi o promjeni tlaka i
temperature. Plinovite tvari, kao $to je zrak (koji
je smjesa razlicitih plinova), nemaju ni odreden
oblik, niti volumen. Plinovi ispunjavaju sav raspo-
lozivi prostor, jer nema sila, kao kod tekucina, a
posebno kod krutina, koje bi cestice plina drzale
na okupu. Volumen plina ovisi o temperaturi i tla-
ku: $to je temperatura visa, volumen je vedi, a $to je
tlak visi, volumen je manji.
Iz iskustva se zna da neke tvari gore, a neke ne.
Prematome, tvari se razlikuju ovisno o sposobno-
sti gorenja, pa postoje gorive i negorive tvari.
Kao $to se sve tvari razlikuju prema agregatnom
stanju, tako se i sve gorive tvari dijele na:
* gorive krute tvari (drvo, ugljen, pamuk, plastika
isl),
* go rive tekucine (benzin, alkohol, aceton i sl.),
* gorive plinove (npr. metan, propan, butan, ace-
tilen).
Da bi nastalo gorenje, moraju biti ispunjena tri
uvjeta, tj. mora postojati:
* goriva tvar,
* kisik (zrak) i
* toplina (temperatura paljenja).

Slikovito su ova tri uvjeta prikazana pozarnim
trokutom.

Najprije treba odrediti koje su tvari gorive. Po-
jednostavljeno re¢eno, gorive su tvari one koje ¢e
gorjeti ako se ispune i ostala dva uvjeta (kisik i
temperatura paljenja).

Gorenje je burna kemijska reakcija spajanja go-
rive tvari s kisikom, uz pojavu plamena odnosno
zara i uz oslobadanje topline. U kemijskom smislu
gorenje je oksidacija, no svaka oksidacija nije go-
renje. Npr. povrsinu Zeljeza nakon sto je odredeno
vrijeme bila na zraku, prekrije crvenkasti sloj i kaze
se da zeljezo rda. Zapaljivi plin koji, zbog pokvare-
nog ventila, izlazi iz plinske boce, eksplodirat ce
ako pri sirenju naide na dovoljno jak izvor paljenja
(otvoreni plamen, ali i opusak). U sva tri sluc¢aja
radi se o kemijskom procesu spajanja neke tvari s
kisikom, dakle, o oksidaciji. Razlika je samo u br-
zini oksidacije. Dok je rdanje vrlo spora reakcija,
Sto traje mjesecima i godinama, gorenje je znatno
brza reakcija. Kod eksplozije se radi o gotovo tre-
nutac¢noj oksidaciji koja se ponekad dogada u dje-
licima sekunde.

Vatra je kontrolirano gorenje unutar predvide-
nog lozista, a pozarom se smatra vatra nastala izvan
mjesta predvidenog za gorenje (izvan lozista, tj. na
mjestu koje nije pod kontrolom), odnosno, pozar
je vatra koja je promijenila zeljeni tok.

Goriva tvar - prvi uvjet gorenja
Da bi nastalo gorenje, potrebna je goriva tvar. Go-
riva je tvar ona tvar koja ¢e se uz normalne uvjete,
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odnosno temperaturu paljenja i dovoljnu koli¢inu
kisika, zapaliti i nastaviti gorjeti. Gorive tvari Se,
osim prema agregatnom stanju, razlikuju i po brzi-
ni izgaranja, te se dijele na gorive i sporo gorive.

e

e« ey W

Gorenje plinova

Budu¢i da kod plinova nema sila koje bi drzale na
okupu molekule plina, one se Sire na sve strane i
raspodijeljuju po cijelom raspolozivom prostoru,
mijesaju¢i se s molekulama Kisika. Kad se ispuni
uvjet topline, odnosno temperature paljenja, plin
¢e se, ovisno o situaciji zapaliti ili eksplodirati. Ako
plin kontrolirano izlazi i odmah se nakon izlazenja
u slobodan prostor zapali odgovaraju¢im izvorom,
mirno ¢e gorjeti (plinski stednjak, uredaji za zava-
rivanje). Ali, ako iz bilo kojeg razloga veca koli¢ina
plina izide u slobodan prostor i $ire¢i se prostorom
naide na izvor paljenja, trenutno ¢e izgorijeti ili ek-
splodirati.

Gorenje tekucina

Tekuéine ne mogu gorjeti jer nisu ispunjena sva tri
uvjeta iz pozarnog trokuta. Medutim, gore pare te-
kucina koje nastaju isparavanjem.

Sve tekucine nece se jednako brzo zapaliti, a
to, ponajprije ovisi o njihovoj hlapivosti. Sto te-
kucina brze hlapi, to ¢e se iznad povrsine znatno
brze i pri nizoj temperaturi stvoriti dovoljna ko-
licina njezinih para. One ¢e se zapaliti, prinese i
se iznad povrsine tekucine izvor paljenja. Najniza
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temperatura, pri kojoj se iznad povrsine tekucine
nalazi toliko para da u dodiru sa zrakom stvaraju
zapaljivu smjesu, koja ¢e se zbog djelovanja nekog
izvora paljenja (npr. upaljene Sibice) zapaliti, nazi-
va se plamistem. Sto je plamiste nize, tekuéina je
opasnija. Plamiste benzina je kod — 20°C, a alko-
hola (etilnog) kod 12°C.

To znaci da ¢e se proliveni benzin zapaliti usred
najostrije zime ako se blizu mjesta prolijevanja baci
neugaseni opusak. Alkohol ¢e se zapaliti tek ako je
vanjska temperatura 12°C i vise. Prema tome, ben-
zin je znatno opasniji od alkohola.

Gorenje krutih tvari

Svi plinovi i tekuéine imaju isti tok izgaranja, a
krute tvari prema nacinu izgaranja mogu se po-
dijeliti u tri skupine. U prvoj su skupini one tvari
koje izgaraju izravno se spajajuci s kisikom (npr.
sumpor). Drugoj skupini pripadaju krute tvari koje
zagrijavanjem najprije prelaze u tekuce, a zatim u
plinovito stanje i tek kad tvar prijede u plinovito
stanje spaja se s kisikom (npr. vosak). U tre¢u i naj-
brojniju skupinu, ubrajaju se krute tvari koje se na
povisenoj temperaturi najprije suse, a zatim se iz
njih oslobadaju plinoviti sastojci koji gore uz poja-
vu plamena, a kruti ostatak gori u obliku Zzara.

Kisik - drugi uvjet gorenja

Drugi je uvjet vazan za gorenje dovoljna koli¢ina
kisika - plina koji potpomaze gorenje. U normal-
nim uvjetima kisik je plin bez boje, okusa i miri-
sa. U prirodi se nalazi u elementarnom stanju, i to
u zraku koji sadrzi 21 vol.% Kkisika, ili u vezanom
obliku u razlig¢itim spojevima (vodi, oksidima i sl.).
Kemijski je vrlo aktivan, to znaci da se lako spaja s
drugim tvarima. Ne gori, ali izrazito ubrzava gore-
nje, tako da ¢e tvari, koji ne gore na zraku, inten-
zivno gorjeti u struji ¢istog kisika, | neki spojevi,
koji sadrze Kisik, potpomazu gorenje. Porastom
temperature ti se spojevi raspadaju, pri ¢emu Se
oslobada kisik. Tako osloboden kisik moze reagi-
rati s gorivom tvari pri gorenju.



Dogada se da budu ispunjena sva tri uvjeta po-
zarnog trokuta a da ipak ne nastane gorenje. Na-
ime, nije dovoljno da kisika ima, ve¢ da ga ima u
dovoljnoj koli¢ini. U zraku ima 21 v0l.% Kkisika,
odnosno 1/5. Ako koncentracija kisika u nekom
zatvorenom prostoru padne ispod 15 vol.% (kisik
se trosi prilikom gorenja), u veéini slucajeva pre-
staje gorenje. Nekim tvarima dovoljno je 10 vol.%
kisika za gorenje, a nekima i manje.

Toplina (temperatura paljenja)
- tredi uvjet gorenja
Tredéi je nuzan uvjet gorenja toplina. Da bi pocelo
gorenje, gorivu tvar treba zagrijati do temperature
paljenja. Najcesce se radi o toplinskoj energiji, no
ponekad se jedna vrsta energije pretvara u drugu,
npr. elektricna u toplinsku. Temperatura paljenja
razlikuje se za pojedine tvari, a ¢ak i kod iste tva-
ri nece uvijek biti ista. Primjerice, $to drvo sadrzi
manje vlage i $to je usitnjenije, lakse ¢e se zapaliti,
i obrnuto.

Temperature paljenja nekih tvari:

Krute tvari Temperatura paljenja u °C
papir 200

drvo 300

ugljena prasina 150

ugljen u komadu 300 - 400

Temperatura paljenja isto tako oznaéava koliko
je neka tvar opasna u pozaru.

Ispod temperature paljenja mala je brzina spa-
janja gorive tvari s kisikom, tako da se dogada bez
plamena. Tek kad se postigne temperatura paljenja,
povecava se brzina oksidacije, pojavljuje plamen,
naglo oslobada toplina i povisuje temperatura.

Produkti gorenja

Gorenje moze biti potpuno ili nepotpuno, $to ovisi
o koli¢ini kisika. Dogada li se gorenje uz dovoljnu
koli¢inu kisika, izgaranje ¢e biti potpuno, a glav-

ni je produkt gorenja ugljicni dioksid (CO0,). Ako,
pak, nema dovoljno kisika, ili se kolicina smanju-
je tijekom procesa gorenja (gorenje u zatvorenom
porostoru), uz uglji¢ni dioksid, stvara se i uglji¢ni
monoksid (CO). U takvom slucaju izgaranje je ne-
potpuno ili djelomi¢no.

Pri izgaranju, uz glavne produkte gorenja
uglji¢ni dioksid i ugljicni monoksid, nastaje jos i
vodena para i oksidi elemenata od kojih se sastoji
goriva tvar.

Ugljicni dioksid

Uglji¢ni je dioksid, u normalnim uvjetima, plin bez
boje, slabog kiselog okusa i mirisa. Lako se ukaplju-
je, pa se i skladisti kao ukapljeni plin. Negoriv je,
neotrovan, tezi od zraka, slabo provodi elektri¢nu
struju, a zbog velikih koli¢ina u prirodi, lako dostu-
pan i jeftin. Zbog svih tih pozara, posebno onih na
elektri¢nim uredajima pod naponom (do 300.000
V). No, pri tom treba imati na umu da je uglji¢ni
dioksid zagusljiv, pa smanjuje koncentraciju kisika
potrebnog za gorenje, ali i za disanje.

Uglji¢ni monoksid

Uglji¢ni je monoksid otrovan plin bez boje, okusa
i mirisa, §to ga ¢ini jo§ opasnijim. Otrovan je jer se
znatno brze veze s hemoglobinom (200x), negoli
kisik, §to objasnjava njegovo otrovno djelovanje i
u vrlo malim koncentracijama. Ve¢ 0,2 vol% uglji¢-
nog dioksida u udahnutom zraku nakon kratkog
vremena uzrokuje smrt, a deset puta manja kon-
centracija nesvjesticu. Zbog toga treba obvezno
koristiti osobna zastitna sredstva za zastitu disnih
organa (npr. izolacijski aparat) prilikom gasenja
pozara u zatvorenim prostorijama.

Osnovni pojmovi o gasenju

Ve¢ je spomenuto da gorenje nastaje ako se ispu-
ne sva tri uvjeta iz pozarnog trokuta - goriva tvar,
kisik, odnosno zrak, te odgovaraju¢a temperatura
paljenja. Eliminira li se jedan od tih ¢imbenika,
gorenje se zaustavlja. Upravo se na tome i temelje
nacini gasenja pozara:
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* Hladenjem se goriva tvar ohladuje na tem-
peraturu niZzu od temperature paljenja. Tako se
gase pozari krutih tvari (npr. drvo, papir i si), a
voda je oshovno sredstvo za gasenje $to se te-
melji na hladenju.

* Ugusivanjem se prekida dodir gorive tvari s ki-
sikom iz zraka, tako da se sredstvom za gasenje,
najcesce pjenom i ugljicnim dioksidom, prekri-
je goriva tvar i na taj nacin zaustavi gorenje.

* Uklanjanjem gorive tvari iz podrucja ugro-
zenog pozarom, odnosno prekidanjem dovoda
gorive tvari do mjesta pozara (npr. plina ili ma-
zuta) isto se tako sprec¢ava pozar. Kad izgori
preostala goriva tvar, pozar ¢e se sam ugasiti,
bez posebnog sredstva za gasenje.

* AntikatalitiCkim djelovanjem sredstva za
gasenje, npr. halona, usporava se, odnosno pot-
puno prekida spajanje gorive tvari s kisikom iz
zraka (inhibicija). Taj je nacin gaSenja najsli¢niji
ugusivanju.

Treba istaknuti da se djelovanje pojedinih sred-
stava za gasenje ne ograni¢ava na samo jedan od
spomenutih nacina. Tako, primjerice, voda gasi
pretezito tako da hladi gorivu tvar, ali, u izvjesnoj
mjeri, a pogotovo kad je u rasprsenom obliku, dje-
luje i ugusujuce. Ugljicni dioksid djeluje pretezito
ugusivanjem, a djelomice i hladenjem itd.

Sredstva za gasenje

Voda

Voda je, nedvojbeno, najvaznije i najefikasnije
sredstvo za gasenje pozara, pod uvjetom da je bli-
zu mjesta pozara ima u dovoljnoj koli¢ini. Voda
gasi tako $to se toplina koja se oslobada pri poza-
ru trosi na njezino isparavanje, a posljedica je toga
smanjenje topline na mjestu pozara. Dakle, radi se
0 uc¢inku hladenja. Voda djelomice djeluje i ugusu-
juce, osobito ako se koristi u obliku magle. No, ona
djeluje ugusujuce i onda kad se primjenjuje u obli-
ku mlaza, jer pri tom prelazi u vodenu paru. U ve-
¢ini slucajeva voda se ne moze Kkoristiti za gasenje
pozara zapaljivih tekuc¢ina, osim u obliku vodene
magle. Vodom se, zbog opasnosti po zivot niposto
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ne smiju gasiti pozari blizu elektri¢nih uredaja i
instalacija pod naponom, odnosno pozari na elek-
tricnim uredajima pod naponom.

Pjena

Prema nacinu dobivanja postoji kemijska pjena i
zraéna ili mehani¢ka pjena. Kemijska pjena na-
staje reakcijom otopine natrijeva hidrogenkarbo-
nata (sode bikarbone), aluminij eva sulfata i sapo-
nina, pri ¢emu se oslobada uglji¢ni dioksid kojim
su ispunjeni mjehuri¢i kemijske pjene. Kod zracne
pjene mjehurié¢i su ispunjeni zrakom.

Za proizvodnju zra¢ne pjene potrebna je voda,
pjenilo i zrak. Pjenila su po sastavu hidrolizirane
bjelancevine, ili specijalni deterdzenti. Voda i pje-
nilo mijesaju se u odredenom omjeru u medumje-
Salici, npr. na 190 litara vode doda se 10 litara pje-
nila i tako dobije 200 litara 50%-tne otopine pjenila
u vodi. Prelazenjem otopine, odnosno mjesavine
kroz mlaznicu: u otopinu se umjesava zrak i dobiva
1600 litara tzv. teske pjene. Postoji, naime, teska,
srednje teska i laka pjena, $to je vezano uz tzv. broj
opjenjenja koji pokazuje koliko je volumen nastale
pjene vedi od volumena otopine od koje je proizve-
den. Sto je vise zraka u sastavu pjene, to je pjena
laksa. Tako teSka pjena ima stupanj opjenjenja od
4 do 20, srednje teska pjena od 21 do 200, a laka
pjena preko 200.

Pjena pri gasenju istodobno djeluje ugusujuce i
ohladujuce. Uspjesno se koristi, kao teska i srednje
teska pjena, za gasenje pozara upaljivih tekuéina
(osobito u naftnoj industriji). Budu¢i da je laksa
od upaljive tekucine, pliva na njezinoj povrsini i
gorivu tvar izolira od kisika. Nedostatak joj je $to
provodi elektri¢nu struju, pa se zbog toga ne smije
koristiti za gaSenje pozara na elektri¢nim uredaji-
ma i instalacijama pod naponom.

Neke tvari, npr. alkoholi, razaraju uobicajene
vrste pjena. Zbog toga se za gasenje pozara takvih
tekucina koriste specijalne vrste pjena. Laka pje-
na, dakle, pjena s brojem opjenjenja vise od 200,
uspjesno se Kkoristi za gasenje pozara krutih tvari,
pogotovo u zatvorenom prostoru, tako da se ci-
jela prostorija ispuni njome. Na taj je nac¢in Steta



uzrokovana gasenjem znatno manja, nego kad se
koristi voda.

Ugljicni dioksid

Pozar se ugljicnim dioksidom uglavnom gasi
ugusivanjem, a znatno manje ohladivanjem. Ako
se ugljicni dioksid ispusta u prostoriju u kojoj je
planuo pozar, tada se u tom prostoru smanjuje po-
stotak kisika, a kad se smanji ispod 15%, u vecini
¢e se slucajeva prekinuti proces gorenja. Uglji¢ni
dioksid nije prikladan za gasenje tinjaju¢ih pozara,
ni pozara lakih metala. Osim toga, osobito u zatvo-
renim prostorijama, postoji opasnost od gusenja,
jer je koncentracija ugljicnog dioksida iznad 4%
opasna za zdravlje. Kako uglji¢ni dioksid razmjer-
no lako prelazi u tekuce stanje, cesto se koristi kao
sredstvo za gasenje pozara u vatrogasnim aparati-
ma ili u stabilnim instalacijama. Kod stabilnih in-
stalacija za gasenje uglji¢nim dioksidom potrebno
je ugraditi uredaj za tzv. zatezno vrijeme, potrebno
da svi radnici napuste prostoriju u kojoj ¢e se akti-
virati ta instalacija.

Zbog lose elektri¢ne vodljivosti uspjesno se ko-
risti za gasenje pozara na elektri¢nim instalacijama
i uredajima pod naponom, kao i za gasenje drugih
vrsta pozara u njihovoj blizini.

Prah

Za prah, kao sredstvo za gasenje, zna se oko 50
godina. Po kemijskom sastavu to je natrijev hidro-
genkarbonat, s nekim dodacima kojima se postize
da prah $to duze bude sipak bez grudica i da ne
upija vlagu. Uspjesno se Koristi za gasenje pozara
tekucina i plinova, a djelomice i za gasenje poza-
ra na elektricnim uredajima i instalacijama. Pod
utjecajem topline raspada se na natrijev karbonat,
vodu i ugljiéni dioksid.

Prah je osobito prikladan za brzo gasenje pozara
kod kojih se pojavljuje plamen. Djelovanje praha te-
melji se na ucinku gusenja i antikatalitickom uc¢inku,
a ucinak hladenja moze se gotovo zanemariti.

Osim za gasenje pozara plinova i tekuéina, prah
se moze koristiti i za gasenje manjih pozara kru-
tih tvari. Medutim, uobi¢ajenim vrstama praha za

gasenje ne mogu se potpuno ugasiti takvi pozari,
jer je sposobnost prodiranja praha u gorivu tvar
gotovo neznatna. Za gasenje pozara lakih metala
koriste se posebne vrste praha.

Haloni

Haloni su po kemijskom sastavu halogenirani uglji-
kovodici. Jedan od djelotvornijih halona svakako je
halon 1211 (difluorklorbrommetan).

Haloni su djelotvorna sredstva za gasenje, jer
je za gasenje pozara istog intenziteta potrebno ¢ak
nekoliko puta manje halona nego ugljicnog diok-
sida. Halonom se moze gasiti odmah nakon §to je
planuo pozar, jer koncentracije koje su tada do-
voljne za gasenje ne djeluju stetno na zdravlje (za
razliku od uglji¢nog dioksida). No, i haloni imaju
odredene manjkavosti, jer su efikasni samo ako se
primijene za gasenje pocetnih pozara, a vece kon-
centracije halona $tetne su za zdravlje. Osim toga,
pod utjecajem topline haloni se raspadaju na vrlo
otrovne spojeve. Haloni, kao i uglji¢ni dioksid, nisu
prikladni za gasenje tinjaju¢ih pozara.

Priru¢na sredstva za gasenje

Osim spomenutih tzv. glavnih, sredstava za gase-
nje, mogu se, ve¢ prema prilici, koristiti neka pri-
ru¢na sredstva za gasenje, npr. pijesak i zemlja.
Prekrivanjem gorive tvari zemljom ili pijeskom
sprecava se njezin dodir s kisikom iz zraka i na taj
na¢in prekida proces gorenja. Za gasenje manjih
pozara i za gasenje odje¢e na osobama mogu po-
sluziti razni pokrivaéi. Pri tom treba prekriti cijelu
povrsinu Koja gori, jer ¢e se samo tako brzo i do
kraja ugasiti pozar.

Mjere zastite kod gasenja pozara

Kod gasenja pozara moguce su ozljede, opekline,
trovanja i sl. Ozljede mogu biti uzrokovane meha-
ni¢ki (urusavanje grade i sl.) te djelovanjem agre-
sivnih tvari, ili, pak, elektri¢ne struje. Ako se pozar
gasi pogresno odabranim sredstvom, posljedice
mogu biti i znatno teze, ukljucuju¢i i smrt. Po zi-
vot je opasno gasiti pozar blizu elektri¢nih uredaja
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i instalacija pod naponom ili na njima. Zbog toga,
prije nego se poc¢ne gasiti pozar, treba pozorno
razmotriti koje su sve opasnosti moguce i u vezi s
tim primijeniti odgovarajuce mjere, npr.:
* iskljuciti struju prije gasenja vodom ili pjenom,
* nastojati zaustaviti dotok gorive tvari do mjesta
pozara,
zastititi glavu, ruke i noge,
pri gasenju se drzati uputa proizvodaca za ru-
kovanje aparatom,
* ako se gasi pozar u zatvorenom prostoru, u
slu¢aju teskoca s disanjem napustiti prostoriju
i gaSenje nastaviti uz upotrebu osobnog zastit-
nog sredstva za zastitu disnih organa,
pravilno pruziti prvu pomo¢ ozlijedenom i, ovi-
sho o stanju, zatraziti lije¢ni¢ku pomoé.

Vrste pozara i upotreba
sredstava za gasenje
Prema standardu pozari se dijele na:

Pozare krutih tvari
koje gore plamenom ili Zzarom
A {iskljucivsi metale) kao $to su
drvo, tekstil, ugljen, biljne tvari,
plastika, slama, papir i sl.

Pozare zapaljivih tekucina
npr. benzina, benzola, ulja,
masti, lakova, asfalta, smole,
voska, etera, alkohola i drugih

Pozare plinovitih tvari
kao sto su: metan, butan,
propan, vodik, acetilen,
gradski plin i drugi

Pozare lakih metala

koji gore jakim zarom, kao
Sto su aluminij, magnezij i
njihove legure, titan elektron
i drugi, osim natrija i Kalija

Pozari vrste A do D, blizu
elektricnih uredajai na njima
u kabelima, sklopkama,
motorima, generatorima,
transformatorima i sl.

m o | O | O3

38

Za gasenje pozara vrste A voda je najdjelo-
tvornije sredstvo, uspjesno se koriste prah i pjena,
a uglji¢ni dioksid i haloni iznimno se koriste za
manje povrsinske pozare.

Za gasenje pozara vrste B najbolja su sredstva
za gasenje pjena, prah i haloni. Uglji¢ni dioksid
moze Se primijeniti za gasenje manjih pozara u
zatvorenim prostorijama, a voda, i to rasprsena,
moze Se koristiti samo za gasenje pozara teskih
uglj ikovodika.

Za gasenje pozara vrste C najbolja su sredstva
za gasenje prah i haloni, a uglji¢ni dioksid moze
se Kkoristiti za gasenje manjih pozara u zatvore-
nim prostorijama. Voda se moze koristiti samo za
hladenje, a pjena nije prikladna za gasenje te vrste
pozara.

Za gaSenje poZzara Vrste D moze se Koristiti samo
specijalni prah. Dobra zamjena za njega moze biti
suhi pijesak i strugotine sivog lijeva. Ostala sred-
stva nisu prikladna za gasenje te vrste pozara,

Za pozare vrste E, najbolja su sredstva za ga-
senje ugljiéni dioksid, prah i haloni. Voda i pjena se
ne smiju upotrebljavati dok su uredaji i instalacije
pod naponom, jer je to opasho za Zivot.



OPASNOSTI | MJERE
ZASTITE OD POZARA

2.2

Pozar ili eksplozija, odnosno posljedice pozara ili
eksplozije opasni su za zdravlje ili radnikov Zivot i
za materijalna dobra.

Te opasnosti su rezultat odredenih svojsta-
va tvari kad nisu, ili su nedovoljno, primijenjena
pravila zastite. One su posebno izrazene u nekim
specifiénim tehnoloskim procesima gdje se koriste
lako zapaljive, eksplozivne, samozapaljive tvari, ili
pak takve tvari nastaju kao rezultat procesa rada.

Zastitom od pozara ne smatra se samo gasenje
pozara, nego i sve one mjere koje se primjenjuju da
ne bi nastao pozar. Zbog posljedica pozara nastane
velika materijalna Steta a pogibaju i ljudi. Zato tre-
ba ustanoviti najéesce uzroke pozara i primijeniti
mjere zastite, tehnicke ili organizacijske, kojima ¢e
se smanjiti broj pozara i njima izazvana steta.

Uzrokom pozara smatra se svaki izvor topline
koji gorivu tvar moze zagrijati na temperaturu pa-
ljenja. Zbog toga je vazno razmotriti na koje se naci-
ne moze posti¢i temperatura paljenja gorive tvari.

Uzroci i izvori nastanka pozara

Otvoreni plamen ili uZareni predmet

Gotovo svaki otvoreni plamen moze zapaljivu tvar
zagrijati do temperature paljenja, tj. moze se zapa-
liti, jer je temperatura otvorenog plamena visa od
temperature paljenja vecine zapaljivih tvari. Tako
je, primjerice, temperatura otvorenog plamena
zapaljivih tekucina od 1200 do 1400°C, plamena
Sibice oko 500°C, a drva od 250 do 300°C. U sva-
kodnevnom zivotu normalna je pojava gorenje, uz
plamen. No, svaka upotreba otvorenog plamena
nec¢e sama po sebi uzrokovati pozar, ako blizu pla-
mena nema zapaljive tvari koja bi mogla biti za-
hvac¢ena plamenom. Zna se da pozar ¢esto nastaje
zato Sto se neposredno uz peci ostavljaju vece koli-

¢ine drva, papira i sl., pa se zbog toga zapali i drvo
izvan peci.

Takvo gorenje nije vise kontrolirano, dakle, radi
se 0 pozaru.

Uzrokom pozara mogu biti razli¢iti uzareni
predmeti, npr. elektricne grijalice s otvorenim spi-
ralama, zarulje, glacala, iskre koje nastaju pri zava-
rivanju, te odbaceni a ne ugaseni opusci.

Osim uzarenih, i vru¢i predmeti, primjerice ra-
dijatori i parovodi, mogu biti uzrokom pozara ako se
u njihovoj blizini rukuje lakozapaljivim teku¢inama.

Kad se govori o otvorenom plamenu ili uzare-
nim predmetima kao uzrocima pozara, nuzno
je spomenuti pusenje zbog kojeg nastaje znatan
broj pozara odnosno eksplozija. Odbacena, a ne-
ugasena, Sibica, ili opusak cigarete, moze izazvati
pozare velikih razmjera, a ¢esto i Sumske pozare.
Zbog toga je zabrana pusenja na mjestima gdje se
rukuje lakozapaljivim i eksplozivnim materijalima
osnovna mjera zastite od pozara. U takvim pogo-
nima moraju se osigurati posebna mjesta na koji-
ma je puSenje dopusteno, uz odgovarajuce zastit-
ne mjere. Pusenje je, isto tako, uzrokom pozara u
uredima, stanovima i hotelima. U uredima se, na
primjer opusci iz pepeljare ¢esto bacaju u kosare s
papirom, koje su ponekad izradene od gorivog ma-
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terijala (pruca). Neugaseni opusak tada vrlo lako
moze izazvati pozar. U stambenim zgradama i ho-
telima pusenje u postelji takoder je bilo uzrokom
mnogih pozara.

Zato svuda gdje postoji izrazita opasnost da bu-
kne pozar puSenje treba zabraniti i postaviti zna-
kove zabrane pusenja. Osim toga, pusa¢i moraju
biti krajnje oprezni, osobito kad odbacuju Sibice i
opuske, koji moraju biti posve ugaseni.

Eksplozija

Ako veca koli¢ina zapaljivih tekué¢ina dode u dodir
s otvorenim plamenom ili uzarenim predmetom,
moze nastati trenutac¢no izgaranje koje se naziva
eksplozijom. Primjerice, u stanu u kojem su se ko-
ristili plinski stednjak s bocom i uljna pe¢, plin je,
zbog propustanja instalacije izlazio iz boce i $irio
se prostorijom sve do uljne pe¢i koja je bila upalje-
na. To je izazvalo paljenje plina, odnosno eksplozi-
ju, a zatim i pozar.

Elektri¢na struja, staticki elektricitet,

grom i munja

Elektri¢na struja ¢esto uzrokuje nastanak pozara u
kuéanstvima i u industriji, poljoprivredi, rudarstvu
i sl.

lako opasnost od elektricne struje kao izvora
pozara ne treba potcijeniti, ipak se moze tvrditi da
je najvecem broju pozara, koji su nastali zbog kva-
ra na elektri¢nim instalacijama uzrok - neznanje i
nemar ¢ovjeka pri odrzavanju ili upotrebi elektri¢-
nih instalacija i uredaja.

Pozari najéeS¢e nastaju zbog neodgovarajuce
izvedbe ili loSeg odrzavanja elektri¢nih instalacija,
kao i zbog prikljuéenja neispravnih elektri¢nih tro-
Sila ili troSila vece snage od predvidene. Zato se in-
stalacije i troSila mogu preopteretiti te se pojaviti
iskrenje, zagrijavanje i na kraju kratki spoj tj. pozar.

Tome pridonose i neodgovaraju¢i osiguraci,
tocnije njihovi ulosci, ako su predimenzionirani,
premostavani ili popravljani. Zato ulo$ci moraju
uvijek biti originalni i odgovarajuc¢ih vrijednosti
kako bi, ako nastane preopterecenje ili kratki spoj,
iskljucili strujni krug.
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Za nastanak pozara, posebno su opasha elek-
tri¢na trosila koja stvaraju toplinu, kao $to su elek-
tri¢ni Stednjaci, kuhala, glacala, grijalice i sl. Naime,
takva trosila, dok su uklju¢ena, mogu prijenosom
topline na okolne predmete uzrokovati njihovo go-
renje a time i pozar. To uvijek treba imati na umu
kad se takva trosila postavljaju u prostorije.

Elektri¢na struja moze biti i posredno uzrokom
pozara. Primjerice, iskra koju stvara elektri¢no
zvonce, prekidac ili drugi elektri¢ni uredaj moze
uzrokovati pozar pa i eksploziju ako je atmosfera, u
kojoj se nalaze ti uredaji, puna smjese plinova, para
ili prasine u omjeru koji moze biti eksplozivan.

U takvoj eksplozivnoj atmosferi pozar i eksplo-
ziju moze uzrokovati i iskra nastala zbog tzv. sta-
tickog elektriciteta. On se ¢esc¢e javlja u industri-
ji ali zbog upotrebe raznih sintetickih tkanina za
odjecéu, moze biti opasan i u ku¢anstvu.

Na kraju, kao vazan uzrok nastanka pozara tre-
ba spomenuti grom uz kojeg se, zbog velikih jakosti
struje koje nastaju pri praznjenju, mogu javiti visoke
temperature a time i pozar na materijalu blizu udara
groma. Najbolja zastita od groma, a time i od poza-
ra, propisno su izvedene gromobranske instalacije.

Trenje, tlak i udar

Ponekad i trenje moze biti uzrokom pozara. Ako
se, na primjer, strojevi uredno ne podmazuju, pri
trenju dodirnih ploha nastaje zagrijavanje i porast
temperature, Sto moze izazvati pozar. Najcesce ce
se zapaliti gorivi materijal koji se tare, ali i obliznji
gorivi materijal (npr. kod gatera u pilanama zapalit
¢e se ulje za podmazivanje i neodstranjena piljevi-
na). Zastitna mjera je redovito ¢iséenje, odrzavanje
i podmazivanje strojeva, te uklanjanje materijala iz
neposredne blizine stroja.



Kod rukovanja bocama koje sadrze zapaljive
plinove pod tlakom treba paziti da zbog sudaranja
boca ne nastane iskrenje, jer se moze zapaliti plin
koji eventualno istjece. Boce takoder treba ¢uvati
od izvora topline te se u nacelu ne smiju zagrijavati
na temperaturi visoj od 40°C.

Kod bilo kakvih radova u eksplozivnoj okoli-
ni i u prostoru gdje ima zapaljivog materijala, pri
udaru alata moze nastati iskrenje koje ¢e izazvati
pozar. Zato se kao zastitna mjera obvezno mora
koristiti alat koji ne iskri.

Samozagrijavanje i samozapaljenje

Stanovite kemijske, bioloske i fizikalne promje-
ne mogu uvjetovati samozagrijavanje pa i sa-
mozapaljenje nekih tvari.

Primjerice, kod pamuka koji sadrzi neka biljna
ulja nastaje oksidacija s kisikom iz zraka, posljedica
¢ega je samozagrijavanje i samozapaljenje. Kod si-
jena pocetno samozagrijavanje uzrokuju mikroor-
ganizmi, a dalje samozagrijavanje i samozapalje-
nje javlja se zbog odredenih fizikalnih i kemijskih
promjena. Kod nekih kemijskih reakcija oslobada
se toplina u tolikoj mjeri da se mogu zapaliti tvari
koje se nalaze blizu.

Zastitne mjere su, ovisno o vrsti tvari - kontrola
temperature uskladiStenih tvari podloznih samo-
zagrijavanju i samozapaljenju, zatim, odvajanje
tvari koje medusobnom reakcijom mogu oslobo-
diti vece kolicine topline, te hladenje kod tehnolos-
kih procesa gdje se dogadaju reakcije pri kojima se
oslobada toplina (egzotermne reakcije).

Uvjeti Sirenja pozara

O uvjetima blizu mjesta gdje je planuo manji po-
zar, ovisi, da li ¢e se pozar ugasiti sam, ili ¢e se na-
glo prosiriti.

Na razvoj pozara, osim izvora paljenja, utjece
jo$ i koli¢ina go rive tvari i kisika. Ako blizu mje-
sta pozara ima vecih koli¢ina gorive tvari, odnosno
kisika, pozari ¢e duze trajati. Kad izgori sva goriva
tvar ili kad se potrosi sav kisik u zatvorenom pro-
storu gdje je nastao pozar, pozar ¢e se sam ugasiti,

ako se u meduvremenu ne proSiri na susjedne pro-
store.

Pozar ¢e se takoder siriti ovisno o izvedbi
gradevinskog objekta i o vrsti gradevinskog ma-
terijala. Prema izvedbi objekta mozZe se govoriti 0
vodoravnom i okomitom $irenju pozara. Pri vodo-
ravnom Sirenju, pozar zahvaca susjedne prostorije.
Siri se uglavnom kroz vrata, drvena ili i drvena i
ostakljena, ili kroz prozore na kojima, zbog topli-
ne, popucaju stakla, ili, pak, kroz pregrade od go-
riva materijala.
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Pozar se moze Siriti u okomitom smjeru, s jednog
kata u drugi, i to preko stubista, dizala, neotpornih ili
gorivih stropova, otvora u stropovima te prodiranjem
plamena kroz prozore.

Zastitne mjere

Vodoravno i okomito Sirenje pozara sprecava se
ako se gorivi gradevinski materijali koriste §to ma-
nje i ako se pri izvedbi objekt podijeli na tzv. po-
zarne sektore. Plane li pozar u jednom pozarnom
sektoru, nece se prosiriti na druge sektore, buduci
da nema otvora u zidovima (drvenih i ostakljenih
vrata, prozora i sl.), koji, s obzirom na debljinu i
materijal od kojeg su izradeni, imaju stanovitu ot-
pornost prema pozaru. Okomito Sirenje pozara
onemogucit ¢e se postavljanjem negorivih podova
i stropova, odvajanjem stubista od ostalog dijela
zgrade (npr. vratima sto dobro brtve a ostakljena
su armiranim staklom) te postavljanjem istaka i
parapeta izmedu katova.
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Zastitne mjere pri drzanju i rukovanju
zapaljivim tekuéinama i plinovima u
objektima

U objektima se koriste zapaljivi plinovi i tekucine,
pa zbog toga postoji opasnost od pozara i eksplozi-
ja ako se ne skladiste na propisan nacin ili se njima
pravilno ne rukuje.

U kucanstvima se vrlo ¢esto koriste stednjaci
na metan (zemni plin), gradski plin ili pak boce s
plinom (ukapljeni propan i butan). Bez obzira na
vrstu, plin smije izlaziti samo na plameniku gdje
izgara. lzlazi li na kojem drugom mjestu, primje-
rice na plameniku, a da nije zapaljen, moze nastati
eksplozija. Noviji su stednjaci sigurniji, zato $to se
pomoc¢u ugradenog termo-elementa zatvara do-
vod plina ako ne gori. Spojna mjesta na plinskoj
instalaciji gradskog i zemnog plina, te prikljucak
gumene cijevi na bocu i trosilo, smiju se ispitivati
na nepropusnost samo sapunicom, a nikako otvo-
renim plamenom. Ako se pojave mjehurici, to zna-
¢i da plin izlazi. Tada odmah treba zatvoriti glavni
ventil na stabilnoj instalaciji, a plinsku bocu iz-
nijeti na slobodan prostor. Isto tako, gumenu cijev
treba mijenjati u odredenim vremenskim razma-
cima, (najmanje jedanput u dvije godine) buduci
da istroSena guma pocinje propustati plin. Ako na
stednjaku ili nekom drugom plinskom trosilu pro-
pusta plin, odmah se isklju¢uje iz upotrebe. Takva
troSila treba drzati podalje od veéih izvora topline.
Preporucuje se da se boce drze na slobodnom pro-
storu, npr. na balkonu, ali, pri tom treba paziti da
nije izravno izvrgnuta, suncu, jer, zagrije li se na
temperaturu visu od 40°C, moze eksplodirati.

Zastitne mjere treba primjenjivati i kod drugih
trosila (plinskih peci, bojiera, grijalica). Vazno je
takoder znati da pri koristenju peci i grijalica bez
odvoda izgarajucih plinova treba redovito provje-
travati prostoriju. Inace plin pri izgaranju potrosi
kisik iz zraka u prostoriji i stvara se otrovan i ek-
splozivan uglji¢ni monoksid.

I peci i stednjaci na lozivo ulje, koji se isto tako
koriste u kuéanstvima, mogu biti opasni. U stanu
se, prema propisima, dopusta drzanje lozi-vog ulja
u kolic¢ini do 50 litara, i to u posudama do 25 lita-



ra, podalje od vecih izvora topline, npr. pe¢i, te na
tavanu dalje od otvora za cis¢enje dimnjaka. Isto
tako, ne smije se loziva ulje drzati u istoj prostoriji
s plinskim trosilom na bocu s ukapljenim plinom.
Prije upotrebe trosila na lozivo ulje treba provjeriti
njegovu ispravnost, tj. da li priklju¢ak na dimnjak
osigurava dovoljan propuh, da spremnik ne pro-
pusta ulje, da dozator pravilno radi i da se moze
zatvoriti dovod ulja. Ulje se ulijeva iskljucivo u
hladnu pe¢. Prepuni li se loziste uljem, pe¢ se smije
zapaliti tek nakon sto se makne suvisno ulje. Blizu
peci ili stednjaka na lozivo ulje ne smiju se drzati
zapaljive tvari.

1‘ /

/
\ \\ F -'/ ///
,—\, N X /
Se ® \\\. R 4 '_,r

.y
.
.

Zastita od pozara na loZiSnim uredajima

I na lozisnim uredajima na kruta goriva (drvo,
ugljen) moze se pojaviti opasnost od pozara. Peéi
i Stednjaci cesto se postavljaju na podlogu od go-
rivog materijala ili se nedovoljno zasticuje goriva
podloga blizu tih uredaja. Osim toga, blizu peci
slazu se vece kolic¢ine drva, papira i ugljena na koje
se moze prenijeti vatra iz peci. Pri ¢is¢enju peci ko-
riste se kartonske ili drvene kutije ili, ¢ak, plasti¢ne
vrece, $to se mogu zapaliti preostalom Zeravicom
u pepelu. Loziste se ne smije ostaviti bez nadzora.
Sigurna upotreba lozisnih uredaja ovisi i 0 smjesta-
ju, stanju i odrzavanju dimnjaka. Cijevi dimnjaka,

posebno onih sa slabom toplinskom izolacijom, ne
smiju prolaziti blizu gorivih konstruktivnih dijelo-
va zgrade (greda i sl.), moraju se odrzavati u isprav-
nom stanju te u propisanim rokovima cistiti, kako
bi se izbjegla opasnost od pozara. Blizu dimnjaka
ne smiju se drzati gorivi materijali.

Zastita od pozara na elektricnim
uredajima i instalacijama

U kucanstvima se koriste razliciti elektri¢ni ure-
daji za pripremu hrane (Stednjaci), za grijanje
vode (bojieri) i prostorija (elektri¢ne grijalice). Kad
se govori o elektricnim uredajima kao moguc¢im
izvorima pozara, ne smiju se zanemariti elektric-
ne instalacije. Elektri¢ne instalacije projektirane su
za odredeno opterec¢enje, odnosno odreden broj
trosila. Kako opterecenje ne bi bilo veé¢e od dopu-
Stenog, (u odnosu na presjek vodica), ugraduju se
osiguraci koji pregaraju ako se vodi¢ preoptereti.
Tada se osiguraci najéesce premoste (“krpaju”)
postavljanjem deblje zice nego $to je dopusteno.
“Krpanje” osiguraca moze uzrokovati pregrijavanje
vodic¢a, kratki spoj, a u najgorem i pozar. Da bi se
sve to izbjeglo, na elektricnim instalacijama smiju
se koristiti samo osigurac¢i odgovaraju¢e nominal-
ne vrijednosti i to dobro u¢vrsceni. Za veca elek-
tricna tro$ila moraju se postaviti trofazne prikljué-
nice, ako se radi o starijim instalacijama, i poseban
napojni vod. Ni u kojem sluc¢aju ne smiju se pri-
kljuciti na obi¢nu prikljucnicu, jer ¢e se vrlo brzo
pregrijati vodic¢ i nastati kvar na instalaciji. Vodi¢i,
koji se mogu pregrijati, ne smiju se voditi kroz go-
rive materijale ili u njihovoj blizini.

Drugo je vece elektri¢no trosilo elektri¢ni boj-
lero Buduc¢i da je stalno ukljucen, opterecen je spoj
prikljucnica - utikac, koji se moze poceti zagrija-
vati ako spoj nije dovoljno ¢vrst. Ustanovi li se da
nastaje zagrijavanje, treba postaviti novu prikljuc-
nicu.
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2.3 GASENJE POZARA

Vecina pozara moze se zaustaviti ako se odmah
pocne gasiti. Medutim, za uspjeh potrebna su
odredena teoretska i prakticna znanja o nacinu
upotrebe sredstava za gasenje. Ako blizu mjesta
pozara nema aparata za gasenje, upotrijebit ¢e se
priru¢na sredstva. Sto su vecéa teoretska znanja o
procesu gorenja te uvjezbanost u rukovanju apa-
ratima za gasenje pozara, veéi su izgledi da ¢emo
gasiti pocetni pozar, a ne pozar velike snage.

Gasenje pozara na elektricnim uredajima i
instalacijama

Gasenje drugih vrsta pozara blizu elektri¢nih ure-
daja i instalacija pod naponom, kao i pozara na
njima, zahtijeva poseban postupak. Naime, takvi
pozari se ne smiju gasiti pod naponom, jer je to
opasno za zivot. Ako se zeli odmah gasiti, ne ¢eka-
juéi da se iskljuci struja, mogu se Kkoristiti aparati
na prah, uglji¢ni dioksid i haloni. Nakon iskljuce-
nja struje moze se gasiti vodom odnosno pjenom.

Gasenje pozara zapaljivih tekudina
Ako se radi o manjem pozaru zapaljive tekucine
koja se zapalila u nekoj posudi, ili o manjoj koli¢ini
razlivene tekucine ¢ija povrSina mirno gori, pozar
¢e se uspjesno ugasiti upotrebom praha ili pjene.
Manji pozari, pogotovo u zatvorenim prostori-
jama, mogu se gasiti ugljicnim dioksidom i halo-
nima. VVoda se moze upotrijebiti samo kao sredstvo
za hladenje, osim pri gasenju pozara teskih uglji-
kovodika gdje se za gasenje moze Koristiti aparat
na rasprsenu vodu. Ako se radi o ve¢im pozarima
zapaljivih tekucina prije kojih su se dogodile ek-
splozije spremnika i sl., gasenje moraju obaviti va-
trogasne postrojbe.
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Za gasenje manjih pozara zapaljivih tekuc¢ina
mogu se koristiti i razni priru¢ni materijali kao npr.
voda, pijesak, pokrivaci i dr. U industrijskim pogo-
nima, pogotovo u rafinerijama, za gasenje manjih
pozara moze se koristiti vodena para.

Gasenje pozara na loZiSnim uredajima

Kod pe¢i na kruta goriva (drvo, ugljen) pozar
najéesce nastaje zbog toga jer je pe¢ postavljena
na gorivu podlogu, ili zato jer se uz pe¢ nago-
mila veca koli¢ina gorivog materijala (drva, pa-
pira i sl.), te zbog toga jer se zapalila hrana koja
se priprema na peci, odnosno odjec¢a koja se na
njoj susi. Zna se da je voda najbolje sredstvo za
gasenje pozara krutih tvari. Medutim, treba do-
bro razmisliti kada je smijemo a kada ne smijemo
upotrijebiti. Tako ¢emo npr. naslagu drva uz pe¢,
odnosno gorivi pod, gasiti vodom, a pozar na sa-
moj pec¢i ne¢emo gasiti vodom. Voda gasi ohla-
divanjem. Ako vodom polijemo uzarene zeljezne
ploc¢e stednjaka, one ¢e zbog naglog ohladivanja
puknuti. U tom je slu¢aju djelotvornije gasiti pre-
bacuju¢i stare krpe ili pokriva¢ preko ploce. Na
taj nacin uspjesno ¢emo ugasiti pozar ulja ili ma-
sti koji ne mozemo gasiti vodom. Naravno, mogu
se koristiti i aparati za gasenje prahom, uglji¢nim
dioksidom i pjenom. Kod pe¢i na lozivo ulje po-
zar najéesce nastaje kad se vruéa peé puni uljem,
odnosno kad se loziste prepuni uljem (otvori se

dovod ulja, a ulje se odmah ne zapali) pa tako pre-
punjeno loziste plane. Ako se zapali pe¢, najbolje
je upotrijebiti aparat za gasenje prahom odnosno
priru¢na sredstva (pokrivaci, pijesak i sl.).

Na plinskim pec¢ima, pozar najées¢e nastaje
zbog istrosenosti savitljivih gumenih cijevi i dr., kad
se njihova nepropusnost sa spojem plinske boce
kontrolira otvorenim plamenom. Pri koriStenju
plina osim opasnosti od pozara postoji opasnost
od eksplozije! Naime, ako plin ne kontroliramo
on izlazi iz plinske boce ili iz cijevi. Ako izlazi iz
stednjaka moze se zapaliti izvorom paljenja (npr.
to mozZe biti i iskra koja nastaje na prekidacu kad
se upali svjetlo u prostoriji). Zbog toga, ako se pri



ulasku u prostoriju osje¢a miris plina, ne treba od-
mah paliti svjetlo. Prostoriju treba najprije dobro
provijetriti, zatim treba dobro provjeriti stednjak i
plinsku instalaciju, i tek kad se ustanovi da se plin
vise ne osjeca moze se upaliti svjetlo.

Ako pozar nastane na plinskim trosilima, gu-
menoj cijevi ili instalaciji treba odmah zatvoriti
glavni ventil na plinskom prikljucku gradskog pli-
na. Ako se unato¢ tome pozar ne ugasi, treba po-
ceti gasiti aparatom na prah, uglji¢ni dioksid, od-
nosno halonom.

Narocito su opasni pozari na plinskim boca-
ma. U slucéaju pozara ventil na boci treba zatvoriti,
ali ne golim rukama nego mokrom krpom. Zatim
bocu iznijeti iz prostorije (npr. na balkon) te hla-
diti oblazu¢i ju mokrim krpama ili mlazom vode.
Potrebno je odmah obavijestiti vatrogasce jer boca
moze eksplodirati.

Pri koristenju elektricnih $tednjaka i drugih
elektri¢nih trosila moze planuti poZar na aparatima
ili elektri¢noj instalaciji. Takvi pozari se ni u kojem
slu¢aju ne smiju gasiti vodom ili pjenom koja sadr-
zi vodu, jer je to opasno po zivot. Mogu se koristiti
aparati za gasenje prahom, uglji¢nim dioksidom ili
punjeni halonima.

Pozar lozi$nih uredaja ne nastaje samo u stam-
benim zgradama nego i u industrijskim objektima
te objektima opce namjene (bolnice, Skole i sl.).
Osoblje koje rukuje lozisnim uredajima mora biti
osposobljeno za siguran rad, tj. za primjenu svih
mjera zastite od pozara, ukljucivo i gasenje pozara.
Pozar se gasi isto, kao i u spomenutim primjerima
a pocetni pozar gasi se najprikladnijim sredstvom
za gasenje uz prekid dovoda goriva (plin, mazut i
sl.). Takoder, treba obavijestiti industrijsku, odno-
sno profesionalnu vatrogasnu postrojbu.

Gasenje poZara u objektima

Pozarom u objektu mogu biti zahvacene krovne
konstrukcije, podrumi, dimnjaci, stambene od-
nosno radne prostorije (zidovi, stropovi, podovi) i
stubista.

S obzirom da su krovne konstrukcije ve¢inom
drvene, plane li pozar on ¢e se brzo siriti, pa ¢e ga
rijetko uspjeti ugasiti neprofesionalci. Zbog toga,
bukne li takav pozar, treba odmah obavijestiti va-
trogasnu postrojbul.

Pozari u dimnjacima ne smiju se gasiti vodom.
Naime, prilikom pozara u dimnjaku oslobada se ve-
lika koli¢ina topline, pa bi se voda ubacena u dim-
njak mogla razgraditi na sastavne elemente vodik i
kisik, a sto bi moglo izazvati eksploziju dimnjaka.
Zbog toga je najbolje pricekati da natalozena ¢ada
sama izgori ili ju ocistiti pomoc¢u celicnog uzeta i
metalne kugle. Ako je gasenje nuzno, onda se ko-
riste uglji¢ni dioksid i prah, koji se ubacuju u doniji
dio dimnjaka. Zbog uzgona vrucih plinova, struja
zraka ¢e sredstva za gasenje povuci prema gore, pri
¢emu ¢e gasiti pozar u dimnjaku.

Pozari u stambenim ili radnim prostorijama
koji su zahvatili stropove, zidove i podove tesko
¢e se moci ugasiti bez vatrogasaca. Ali, pozari koji
planu u stanu ili radnim prostorijama mogu se
ugasiti aparatima za gasenje pozara ili priru¢nim
sredstvima. Pozari koji su zahvatili pokuéstvo, za-
vjese i sagove koji nisu blizu elektri¢nih uredaja i
instalacija mo¢i ¢e se ugasiti vodom ili priru¢nim
sredstvima.

Vrlo su opasni pozari u podrumima zbog mo-
guénosti da se prosire na cijelu zgradu, jer se u nji-
ma skladiste razli¢ite gorive tvari. Mo¢i ¢e se ugasiti
samo pocetni pozar, i to vodom, aparatima za gase-
nje ili priru¢nim sredstvima. Kad se pozar razbukta,
zbog velike koli¢ine nastalog dima gasiti je tesko pa
i opasno. Tada treba zatvoriti sve otvore kroz koje
bi se pozar mogao Siriti vodoravno, a pogotovo ver-
tikalno. Odmah treba pozvati vatrogasce.

Nadalje, vrlo su opasni pozari na stubistima
jer se oni vertikalno sire vrlo brzo, zbog tzv. efek-
ta dimnjaka. (Stubiste ima ucinak dimnjaka kroz
koji se vru¢i dimni plinovi kre¢u prema gore).
Nakon sto se iskljuci elektri¢na struja pozari se
gase vodom. U visokim zgradama moraju prema
propisima na svakoj etazi biti hidranti, koji se na-
pajaju vodom iz vatrogasnog vozila, preko suhog
usponskog hidrantskog voda. Kod takvih pozara
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treba biti spreman za evakuaciju stanara ili namje-
Stenika, preko pozarnih stuba ili stubista koja nisu
zahvacena pozarom. Kako pri takvim pozarima
nastaju velike koli¢ine dima treba zatvoriti vrata
na stanovima, da bi se sprijec¢ilo zadimljavanje sta-
nova i panika.

Gasenje pozara na motornim vozilima
Pozar na motornim vozilima moze planuti zbog
razli¢itih uzroka kao npr. pusenja ili rada s otvo-
renim plamenom dok se vozilo puni gorivom, zbog
greske na elektri¢noj instalaciji i dr. Za gasenje ta-
kvih pozara najprikladniji su prijenosni aparati za
gasenje prahom, halonima, a dijelom i ugljicnim
dioksidom. Ako se vozilo kreée treba ga odmah
zaustaviti i ugasiti motor. Zatim treba izvaditi pri-
jenosni aparat za gasenje pozara i kroz vrlo malo
otvoren poklopac motora (veéina pozara se doga-
da na motoru) podceti gasiti. Poklopac se ne smije
potpuno otvoriti jer bi se od nove koli¢ine kisika iz
zraka pozar mogao jos jace razbuktati. Putnici tre-
baju izi¢i iz osobnog vozila ili autobusa a iz teretnih
vozila bi, ako se moze, trebalo iskrcati gorivi mate-
rijal koji se prevozi, kako se pozar ne bi prenio i na
njega. Vecina teretnih vozila i autobusa opremljeni
su aparatima za gasenje pozara, a vecina osobnih
vozila nije. U takvim prilikama, umjesto aparata za
gasenje, mogu se koristiti priru¢na sredstva kao na
primjer pokrivaci, pijesak, zemlja i sl.

Gasenje poZara na osobama

Cesto se, narocito pri radu sa zapaljivim teku-
¢inama, zapali odje¢a na ¢ovjeku. Pri tome je naj-
vaznije izbjeéi paniku i sacuvati prisebnost. Ljudi
naime, u takvim prilikama po¢nu tréati, ¢ime samo
ubrzaju intenzitet gorenja, umjesto da se bace na
zemlju i kotrljanjem ugase pozar na odje¢i. Pri ga-
senju pozara na osobi najdjelotvorniji ¢e biti pre-
kriva¢ kojim ovijemo osobu ¢ija odjeca gori i laga-
no ju polozimo na pod.
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Takav pozar moze se ugasiti i tako da se druga
osoba priljubi uz osobu ¢ija odjeca gori i na taj na-
¢in ugasi vatru. Aparati za gasenje samo se djelo-
mice mogu koristiti. Ne smije se koristiti aparat na
ugljicni dioksid, jer se plin dok istjece iz aparata
naglo hladi, pa su moguée ozljede od smrznuca.



2.4 APARATI ZA GASENJE

Mnogo poZara moze se zaustaviti, ako se gasiti poc-
ne odmah nakon sto plane vatra. Tada je dovoljna
razmjerno mala koli¢ina sredstava za gasenje.

S obzirom na ograni¢enu koli¢inu sredstava za
gasenje, aparate za gasenje treba postaviti blizu po-
zarno opasnih mjesta, tako da budu uocljivi i lako
pristupacni. U visekatnom proizvodnom objektu,
0sim unutarnje zastite preporucuje se postaviti 2-3
aparata i na stubistu svakog kata. Aparati moraju
biti postavljeni na visini od najvise 1,5 m. Medu-
sobna udaljenost aparata ne smije biti ve¢a od 10
do 20 metara. Vatrogasne aparate trebaju svaka 3
mjeseca pregledati sami korisnici, svakih 12 mje-
seci stru¢na osoba iz specijaliziranog poduzeca, a
kontroino ispitivanje treba se obaviti svakih 5 go-
dina. Nakon svake upotrebe aparat za gasenje tre-
ba obvezno servisirati.

Kada plane pozar treba uciniti sljedece:

* aparate upotrijebiti ¢im je pozar planuo,

*prema vrsti i jacini pozara odabrati odgova-
rajucu vrstu aparata,

* gasiti treba brzo, ali mirno i sabrano,

* ako se moze preporucuje se upotrijebiti pri ga-
senju dva ili vise aparata istovremeno.

S obzirom na naéin dopremanja na mjesto po-
zara razlikujemo:

* prijenosne aparate i
* prijevozne aparate.

Prema sredstvima za gasenje kojima su punjeni

aparati razlikuju se tipovi aparata i to:

* aparati za gasenje prahom “S”

* aparati za gasenje halonom (1211-BCF)

* aparati za gasenje uglji¢cnim dioksidom “C0,”

*aparati za gasenje pjenom (kemijska i me-
hanicka)

* aparati za gasenje vodom

Aparati za gasenje prahom

Preporucuju se za gasenje pocetnih pozara elektro-
instalacija, elektri¢nih peéi, glacala, plinskih ureda-
ja, automobila, strojarnica, garaza, skladista i sl.

TIP S1 S2 S3

Prah "S"
Vrijeme djelovanja
u sek 7 8 9
Domet u metrima 5 5 5
TIP S 6L S oL S 12L

Prah"s"

sek 15 20 25

Aparati za gasenje halonom

Preporuc¢uju se za gasenje u elektrorac¢unskim
centrima, telefonskim i telegrafskim centralama,
na radio i TV uredajima, komandnim pultovima, u
laboratorijima i osjetljivim pogonima.
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TP HL 0,3 l HL 1 HL 2

Halon ~
1211-BCF |
|,
sek 7 7 14 21
m 3 4 4 4

Taktika gasenja prahom i halonom

Kod gasenja prahom i halonom gasi se u smjeru
vjetra od prednje prema straznjoj strani. U pra-
vilu odozdo prema gore (iznimno kod istjecanja
tekucine odozgo prema dolje). Pri gasenju povr-
Sinskih pozara tekué¢ina, mlazom praha ili halo na
treba u najkracem roku prekriti cijelu povrsinu.
Kod pocetnih pozara veéeg opsega pozeljno je da
se istodobno upotrijebi vise aparata, nego jedan za
drugim. Nakon $to je pozar ugasen (kada nestane
plamen), treba zadrzati preostalu koli¢inu praha ili
halona u aparatu, kako bi se kod ponovne pojave
plamena sprijecilo da se pozar prosiri.

»
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Aparati za gasenje ugljicnim dioksidom
Preporucuju se za gasenje u zatvorenim prostorija-
ma i to u telefonskim centralama, na komandnim
pultovima, trafostanicama, skladistima prehram-
benih proizvoda, te na osjetljivim uredajima.

TIP co, 3 co, 5

CO,
sek 14 18 40
m 4 5 5

Taktika gasenja ugljicnim dioksidom
Uglji¢ni dioksid se najuspjesnije primjenjuje za
gasenje u zatvorenim prostorijama. Kod manjih
povrsinskih pozara treba gasiti u smjeru vjetra
prekrivaju¢i povrsinu oblakom ugljicnog dioksida
prema slici u prilogu.



Aparati za gasenje pjenom

Preporuéuju se za gasenje zapaljivih tekucina, boja
i lakova u skladistima, na brodovima, kod prerade
drva, papira, te u kemijskoj industriji. Ne smiju se
gasiti pozari na elektri¢nim instalacijama, uredaji-
ma i pogonima pod naponom.

Aparati za gasenje vodom

Preporucuju se za gasenje pozara u industriji prera-
de drva, papira, plastike, za gasenje Sumskih pozara,
gaSenje pozara u skladistima i sl. Ne smiju se gasiti
pozari na elektri¢nim instalacijama, uredajima i po-
gonima pod naponom. S dodatkom pjenila (VP 15)
mogu se gasiti i pozari zapaljivih tekucina.

RS W T\
T

N
A

Taktika gasenja pjenom
Mlaz pjene treba usmjeriti prema vjetru, tako da
pjena razlijevanjem po zapaljenoj povrsini prekrije
zapaljenu tekuc¢inu. Kod pozara na tlu s jednim ili
vise aparata treba prekriti povrsinu slojem pjene i
paziti da se pozar ne prosiri.

TIP Pz 9L Pz 50

Pjena "Pz"
sek 50 63
m 5 13

Taktika gasenja vodom

Mlazom vode treba gasiti zariste pozara, odnosno
treba poceti gasiti od ruba pozara prema kraju u
“cik-cak” ili kruznoj liniji i to u smjeru vjetra. Kod
visokih predmeta treba gasiti odozdo prema gore u
uzlaznoj “cik-cak”

TIP VroL VP 15

Voda

uvn

sek 50 120
m 4 6-10
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SREDSTVA VRSTE POZARA | USPJESNOST GASENJA TEMPERAT‘L'JRNO
ZA PODRUCIE
- B ELEKTRICNE DJELOVANIJE
GASENIJE .
KRUTE TVARI TEKUCINE PLINOVI METALI INSTALACLE u°c
samo
prah uspjesno najbolje najbolje specijalni najbolje -20do +60
prah
halon iznimno najbolje najbolje ne najbolje -20do +60
Co, iznimno u zatvorenom | u zatvorenom ne najbolje -20do +43
pjena uspjesno najbolje ne ne r;epgssn;(r)tsr;;\ 0do+60
voda najbolje s:anp > >amo z.a ne ne (smrtna 0do+60
pjenilom hladenje opasnost)
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OPREMA ZA GASENIJE
POZARA

2.5

Hidranti

Hidranti su mjesta na kojima se iz vodovodne mre-
ze obavlja opskrba vodom za gasenje. Prema izved-
bi razlikujemo: podzemne hidrante, nadzemne hi-
drante i zidne hidrante.

Nadzemni hidranti se postavljaju u krugu or-
ganizacija, pogotovo onih kod kojih postoji pove-
¢ana opasnost od pozara (rafinerije, kemijska in-
dustrija i sl.). U gradovima se postavljaju ha mjesti-
ma gdje najmanje smetaju prometu (u parkovima,
na trgovima i sl.). Ako zatreba, nadzemni hidranti
se mogu vrlo brzo aktivirati.

Da bi se mogao koristiti podzemni hidrant nije
dovoljan samo klju¢, kao za nadzemni, nego su po-
trebni i tzv. hidrantski nastavci koji se razlikuju s
obzirom na izvedbu.

Zidni hidrant postavlja se unutar industrijskih
objekata, objekata javne namjene, u skladistima, te
u visokim stambenim zgradama. Sastoji se od ven-
tila, cijevi duzine 15 m, te mlaznice. Otvaranjem
ventila, voda iz mreze dolazi kroz cijev u mlaznicu,
kojom se usmjerava u zeljenom smjeru.

Kljucevi za hidrante

Za razliku od zidnih hidranata, kod podzemnih i
nadzemnih hidranata postoje kljucevi za otvaranje
hidranata. Klju¢ za otvaranje podzemnog hidranta
tako je izveden da se dijelom njegova drza¢a moze
podi¢i poklopac iznad podzemnog hidranta.

Kod nadzemnih hidranata postoji vise izveda-
ba, pa zbog toga i vise vrsta Kljuceva za otvaranje.

Cijevi

S obzirom na namjenu dijele se na:
CC usisne cijevi,
CC tlacne cijevi.

Te cijevi proizvode se u cetiri veli¢ine razlicitih

promjera:
CC promjer 110 mm - oznaka ,,A*;
CC promjer 75 mm - oznaka ,,B;
CC promjer 52 mm - oznaka ,,C*;
CC promjer 25 mm - oznaka ,,D.

Usisne cijevi sluze za usis vode pomocu pri-
jenosne motorne pumpe ili tzv. agregata iz nekog
prirodnog izvora i sl., a tla¢ne cijevi sluze za tran-
sport vode od agregata do mjesta potrosnje, odno-
sno od hidranta do mjesta potrosnje. Usisne cijevi
proizvode se najéesc¢e duzine oko 1,5m, a tlacne su
cijevi znatno duze, obi¢no oko 15 m.
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Tlacne se cijevi izraduju od kudjelje, ali u naj-
novije vrijeme i od sintetskih vlakana. Vrlo je vaz-
no da se te cijevi, kad su prazne, mogu lako smota-
ti, da su otporne prema sredstvima za gasenje, da
posjeduju potrebnu ¢vrstoéu te da se brzo suse.

Spojnice za cijevi
Kao i kod cijevi, spojnice se izraduju u cetiri ve-
licine s obzirom na promjer, i to: spojnice “x’ za
promjer 110 mm, spojnice “B” za promjer 75 mm,
spojnice “C” za promjer 52 mm i spojnice “D” za
promjer 25 mm. Spojnice sluze za medusobno spa-
janje cijevi i raznih armatura. Pri spajanju se mora-
ju upotrebljavati kljucevi za spojnice.

Slika prikazuje univerzalni klju¢ za spajanje
,»Storz*; koji se moze Koristiti za spajanje spojnica

52

o

Razdjelnice i sabirnice
Ovisno o jacini izvora vode kao i o potrebi vode
za gasenje koriste se razdjelnice i sabirnice. Raz-
djelnica je naprava kojom se voda koja dotjece iz
jednog izvora dijeli na dva ili tri trosila.

Ulazni otvor ima promjer od 75 mm, a dva izla-
zna svaki po 52 mm.

Sabirnica je naprava kojom se voda koja dotjece iz
dva izvora usmjerava samo prema jednom mjestu
potrosnje.



Ima dva ulazna otvora, svaki promjera 52 mm,
te izlazni otvor promjera 75 mm.

Mlaznice

Mlaznice su uredaji kojima se voda ili neko drugo

sredstvo za gasenje usmjerava na mjesto pozara.

Postoje tri vrste mlaznica:

CC obi¢ne mlaznice,

CC univerzalne mlaznice,

CC mlaznice za posebne namjene. Obi¢ne mlazni-
ce razlikuju se od drugih po tome da li imaju
zatvarag ili ne. Prednost zatvaraca je u tome da
na samoj mlaznici moze prekinuti dovod vode.

Univerzalne mlaznice su tako izvedene da
mogu raditi s punim, rasprsenim i kombiniranim
mlazom vode. Osim toga na te mlaznice se mogu
postaviti posebni rasprsivaci da bi se dobila vode-
na magla.

Mlaznice posebne namjene razlikuju se prema
vrstama sredstava za gasenje koja upotrebljavaju:
vodu, pjenu, prah i ugljicni dioksid. Najveci broj
mlaznica tog tipa upotrebljava se za gasenje vo-
dom. lzdvajamo tzv. bunker mlaznicu koja se ko-
risti za gasenje ugljena, sto¢ne hrane, zitarica, pa-
muka i sl. jer njom voda dublje prodire u tvar, te
tzv. monsun mlaznicu ¢ijom se primjenom dobiva
vodena magla.
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PITANJA ZA PONAVLIANIJE

Gasenje pozara

1.

Koja tri uvjeta moraju biti ispunjena da bi na-
stalo gorenje?

Sto je to plamiste?

Koja su svojstva uglji¢nog dioksida (CO0,) koji
nastaje kao produkt gorenja?

Moze li kisik gorjeti?

Koja su najbolja sredstva za gasenje pozara vr-
ste C?

Opasnosti i mjere zastite od pozara

1.
2.

Sto se smatra uzrokom pozara?

Kako se pravilno smiju ispitivati na nepropu-
snost spojna mjesta na plinskoj instalaciji?

Sto je to trenutaéno izgaranje?

Kada se ulosci osiguraca elektri¢ne struje mogu
premostiti?

Koje su pouzdane mjere zastite od samozagrija-
vanja i samozapaljenja pri uskladistenju tvari?

Gasenje pozara

1.
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Koje je najdjelotvornije sredstvo i postupak za
gasenje pozara na osobama?

Kada se pri gasenju zapaljivih teku¢ina smije
koristiti rasprsena voda?

Koje je sredstvo najefikasnije za gasenje pozara
dimnjaka?

Koja sredstva za gasenje pozara treba upotrije-
biti za gasenje pozara elektri¢nih instalacija?
Moze li se vodena para koristiti za gasenje po-
zara zapaljivih tekucina?

Aparati za gasenje pozara

1.

2.

U kojim rokovima treba obaviti kontroino ispi-
tivanje vatrogasnih aparata?

Za gaSenje kojih pozara se preporu¢uju aparati
za gasenje pjenom?

Na kojoj se visini od tla moraju postaviti aparati
za gasenje pozara?

Koliko se vatrogasnih aparata preporucuje po-
staviti na stubistu svakog kata, u visekathom
objektu?

Koju taktiku gasenja treba primijeniti kod gase-
nja prahom i halonom?

Oprema za gasenje pozara

1.
2.
3.

Sto je to “monsun” mlaznica?

Sto je to razdjelnica?

Po ¢emu se obi¢ne mlaznice razlikuju od dru-
gih?

Koliko metara je naj¢esé¢e duzina cijevi u zid-
nom hidrantu?

Koja sve svojstva moraju imati tlacéne cijevi za
gasenje pozara?



3. OSNOVE
PRUZANJA
PRVE POMOCI






3.1 vvop

Covjekovo zdravlje i zivot mogu ugroziti mnoge
opasnosti iz okoline u kojoj zivi i radi, a posljedice
su bolesti i ozljede.

Osim opasnosti i stetnosti, koje djeluju na cje-
lokupno pucanstvo, na radnike djeluju i posebne
opasnosti i stetnosti, koje se pojavljuju na radnome
mjestu, a u neposrednoj su vezi s tehnoloskim pro-
cesom i uvjetima rada.

Opasnosti i Stetnosti koje mogu uzrokovati oz-
ljede ili nagle bolesti radnika na radu su:

Mehanicki izvori

* predmeti u stanju mirovanja, rukovanje pred-
metima, transportna sredstva, pad predmeta,
dijelovi koji se pokrecu, cestice koje odlijecu,
rucni alat i sl.;

Elektri¢na struja

* neposredni dodir vodica elektri¢ne struje,
* elektrouredaji kao izvor pozara i eksplozije;

Kemijski izvori
* §tetne, otrovne i nagrizajuce tvari,
* vruce, zapaljive i eksplozivne tvari;

Fizikaini izvori

*Stetna  zraCenja(infracrveno, ultraljubicasto,
rendgensko, radio aktivno )

* prekomjerna buka ivibracije;

Stetni utjecaji radne okoline

* mikroklima (visoke ili niske temperature, ne-
adekvatna vlaznost zraka, strujanje zraka, tlak
zraka), nagle promjene temperature, toplina,
hladnoc¢a, vlaznost;

Opasnosti pri kretanju na radu

* padovi u razini, padovi u otvore u podu, padovi
s povisenih mjesta, zatrpavanje i gusenje;

Bioloske stetnosti

*virusi, bakterije, paraziti, gljivice, kukci i razne
tvari organskog podrijetla koje mogu uzrokova-
ti profesionalnu bolest;

Nefizioloski uvjeti rada i tjelesna naprezanja

* dugotrajan polozaj tijela s nejednakim op-
tere¢enjem lokomotornog sustava i izvanredno
tezak rad.

Pojam prve pomoci

Prva pomo¢ je brza i neposredna pomo¢ u sluca-
jevima ozljeda te iznenadnih i naglih bolesti i to
na kraju nesrece, da se spasi zivot, sprijeci i smanji
Steta za zdravlje. U prvu pomo¢ ubraja se nepo-
sredan smjestaj te prijevoz bolesnika do lije¢nika
ili zdravstvene ustanove. Prvu pomo¢ moze pruZiti
lije¢nik, medicinsko i drugo osposobljeno osoblje
te nestru¢no osoblje. Prva pomo¢, koju je pruzi-
la priucena odnosno nestru¢na osoba, tek je onda
konac¢na, kad je zavrsi lije¢nik (struéno zdravstve-
no osoblje) u bolni¢kim ili izvanbolni¢kim ustano-
vama.

Postupci pruzanja prve pomodi

Dogodi li se nesre¢a ili nagla bolest na radnome
mjestu, treba ustanoviti okolnosti u kojima se to
dogodilo. Pri tom treba ispitati stanje na radnome
mjestu, da bi se pronasle eventualne neispravnosti
strojeva, opreme, alata, vodova i uredaja elektri¢cne
struje itd. Vazno je da se ustanovi rad unesre¢enog
ili bolesnika neposredno prije nesrece, zatim polo-
7aj tijela, stanje i izjave bolesnika. Svakako su vaz-
na opazanja i izjave radnika, koji su vidjeli nesrecu
ili opazili prve naznake bolesti u bolesnika.

U mnogim slu¢ajevima mora se bolesnika (une-
sre¢enog) osloboditi od izvora - utjecaja, koji je
uzrokovao nesrecu, tj. od stroja, elektri¢ne struje,
otrovnih plinova, para itd. To se mora obaviti smi-
Sljeno i brzo, da se unesre¢enom ne nasteti. Tko
pruza prvu pomo¢ mora znati $to je za njega opa-
sno pri tom ¢&inu. Cesto on mora biti opremljen ra-
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znom opremom; kada oslobada radnika, koji je u
doticaju s elektri¢nom Strujom, mora imati isprav-
ne zastitne gumene rukavice, gumeni sag ili dobru
zamjenu; pri spasavanju radnika iz prostorija koje
su onecis¢ene otrovnim plinovima, moraju poma-
gaci nositi maske ili najprije razbiti prozore i otvo-
riti vrata prostorije, itd.

Unesrecenog treba prenijeti na zrak ili u dru-
gu sobu, ambulantu itd. ru¢no, nosilima ili drugim
pogodnim sredstvom. Nacin prijenosa ovisi o vrsti
ozljeda i stanju bolesnika. Pri prijelomu kraljes-
nice, na primjer, ne treba pomicati bolesnika, ako
nije nuzno, nego to treba uciniti stru¢no medicin-
sko osoblje. Treba, dakle, uvijek znati da li ¢e prije-
nos ili na¢in prijenosa Stetiti unesre¢enom.

Unesrecenog treba smjestiti na postelju, nosi-
la, gunj, sag, travu itd. prema uvjetima u kojima se
nalazi. Ljeti ga treba staviti u hlad, a zimi u toplu
prostoriju.

AKo je unesreceni blijed, treba mu poloziti gla-
VU nize, a navise ako se zacrvenio. Ako tesko dise,
treba gornji dio tijela postaviti vise. Ozlijedeni dio
tijela (glava, ruka, noga) treba poloziti tako da lezi
nesto vise, tj. da se pod taj dio tijela podmetne ja-
stuk, gunj, savijen kaput itd. Pri prijenosu treba ta-
koder poduprijeti ozlijedeni dio tijela.

AKo unesreé¢eni - bolesnik povraca, treba mu
glavu okrenuti na stranu i o¢istiti usnu Supljinu od
hrane te izvaditi iz usta umjetna zubala.

Ako se sumnja na kriminalni dogadaj, predme-
ti trebaju ostati kako su nadeni pri otkrivanju ne-
srece ili bolesti.

Bolesnicima se mogu dati bezalkoholna pi¢a u
malim Koli¢inama, samo ako su pri svijesti. Ako
postoje tegobe u trbuhu, ne smije se dati nikakva
hrana ili pice. /

Pri pruzanju prve pomoci treba raskopcati ili
odrijesiti sve sto steze bolesnika, npr. odijelo, re-
men, kosulju, pregacu itd.

Skidanje odjece i obuce
Unesrec¢enom prvo treba skinuti obucu i odjecu s
neozlijedene strane, npr. rukav, hlace, a onda tek
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s ozlijedenog dijela tijela. Pri odjevanju postupak
je obrnut, tj. prvo se odjene ozlijedeni dio tijela, a
onda zdravi. Katkad je pri svlacenju odijela potreb-
no rasparati odijelo u savovima. Cipele se skidaju
na ozlijedenoj strani tako, da se najprije potpuno
raskopcaju, a ¢izme se rasparaju. Zatim jedna 0so-
ba u¢vrsti ud (ekstremitet) objema rukama, a dru-
ga uhvati cipelu za petu jednom rukom, a drugom
prednji dio cipele te je svlaci u smjeru osi noge po-
lagano s prekidima.

Redosljed pruzanja prve pomoci

Prvu pomo¢ treba pruziti ponajprije osobi kojoj je
zivot u opasnosti, kao i onima kojima bi odgoda
prve pomoci ugrozila zdravlje. Osoba koja pruza
prvu pomo¢ mora znati ocijeniti stanje bolesnika;
to nije uvijek lako i treba naugiti. Pri ocjeni stanja
bolesnika mora se ustanoviti da li je bolesnik pri
svijesti i u normalnom dusevnom stanju, u $to se
moze uvjeriti razgovorom s bolesnikom. Prema
boji lica moze se naslutiti uzrok bolesti: bljedilo
gubitak krvi, slabost, $ok, itd; plavicasta (cijanotic-
na) boja na usnicama, nosu, prstima itd. upozorava
na gusenje, neka otrovanja (anilin), sré¢ane bolesti
itd; crvenilo lica javlja se u bolestima s tempera-
turom, pri mozdanoj kapi, otrovanju uglji¢nim
monoksidom itd. Temperatura iznad 37°C upo-
zorava na zarazu (infekciju) ili upalne bolesti. Puls
(bilo) brzi od 80 otkucaja u minuti nalazimo kod
groznica, uzrujavanja, otrovanja, bolesti srca itd.
Prestanak pulsa moze biti znak smrti. Poremeca-
ji disanja mogu biti upozorenje za mnoga opasha
stanja. Disanje moze biti ubrzano, povrsno, nere-
dovito pa i usporeno itd. Kasalj se javlja u mnogo
disnih bolesti, profesionalnih ostecenja plinovima,
parama i prasinom, koji podrazuju disne organe.
Krvavi ispljuvak moze biti posljedica ozljede pluc¢a
(prijelom rebara) ili otrovanja, tuberkuloze pluca
itd. Promjene teka i stolice s bolom u trbuhu i po-
vracanjem mogu biti naznaka nekih teskih bolesti,
kao Sto su upala slijepog crijeva, otrovanje hra-
nom, neka profesionalna otrovanja (olovom) itd.
Povracanje krvi i krvarenja iz crijeva, stolica crna



kao katran upozoravaju na krvarenje iz zeluca ili
crijeva, npr. kod ¢ira Zeluca i dvanaesterca itd. Kr-
vava mokra¢a moze biti posljedica ozljede ili bole-
sti bubrega ili mokra¢nog mjehura itd. Prestanak
mokrenja cesto je opasan znak bolesti bubrega ili
nekih profesionalnih otrovanja (zivom).

Pri nesre¢i na radu ili pri iznenadnoj bolesti
bolesnik moze pokazivati mnoge tegobe kao i ra-
zna ostecenja i poremecaje u radu organa. Oni pri
pruzanju prve pomoc¢i nemaju isto znacenje, jer ne
ugrozavaju jednako zivot i zdravlje bolesnika. U
nekim slu¢ajevima nije lako ocijeniti $to je prije a
Sto kasnije. Krvarenja, Sok ili kolaps, udar elektri¢-
nom strujom, neka otrovanja, kao npr. cijanovodi-
kom, opasnost gusenja, poremecaji disanja i rada
srca, ukratko, sve §to neposredno ugrozava Zzivot
prioritet je za prvu pomoc.

Dok ne stigne lijecnik ili stru¢no
medicinsko osoblje, osobe koje pruzaju
prvu pomoc¢ unesrec¢enom ili naglo
oboljelom trebaju uciniti sljedece:

* Potrebno je brzo razmotriti $to se dogodilo, sta-
nje na radnome mjestu, kao i ostecenja u bole-
snika. Pri iznenadnim bolestima treba ustano-
viti tegobe i razvitak opasnog stanja.

* Odmah treba pruziti prvu pomoé, koja je po-
trebna sukladno ozbiljnosti zdravstvenog stanja
bolesnika te prema moguénostima stru¢nog
osoblja u poduzec¢u. Nikako ne treba prelaziti
granice prve pomoci!

* Kad je bolesnik u vrlo teskom stanju zbog jakog
krvarenja, soka, kolapsa, treba odmah pruziti
prvu pomoc.

* Kod manje opasnih ozljeda najprije treba smje-
stiti bolesnika u ispravan polozaj, raskopcati
mu odijelo i ukloniti sve sto ga steze.

*U prvu pomo¢ ubraja se i poziv lije¢nika te
odluka o prijenosu bolesnika do lije¢nika ili u
zdravstvenu ustanovu (bolnicu), ako lije¢nik
ne moze dodi ili zbog ocite hitne potrebe (ope-
racija itd). To nije uvijek lako odlu¢iti. Odmah

poslije prve pomoc¢i treba poslati u bolnicu sve
one, koji su se tesko ozlijedili, one koji su u nes-
vijesti, s ozljedama unutarnjih organa, kada se
krvarenje tesko moze zaustaviti itd. U bolnicu
se moraju uputiti bolesnici, koje treba operirati
npr. zbog upale slijepog crijeva, zatim bolesnike
koji naglo slabe te zbog jakih bolova u trbuhu.
Za bolesnike, u kojih nema alarmantnih znako-
va ili tegoba, o slanju u bolnicu odlucuje lijec-
nik.

* Da li je prijenos bolesnika u nekim sluc¢ajevima
zabranjen, otezan ili uz koje mjere opreza, nije
uvijek lako odlugiti, npr. ako je bolesnik u soku,
poslije potresa mozga itd.

* Pri stanovitim ostec¢enjima i otrovanjima treba i
tijekom prijevoza nastaviti pruzati prvu pomo¢,
npr. kod udara elektri¢nom strujom s poreme-
¢ajima disanja i rada srca.

* Kod nesreca i nejasnih bolesti ne smiju se uklo-
niti tragovi, koji mogu razjasniti izvore i uzro-
ke nesreca i bolesti, odnosno tragove kaznena
djela.

*Prva pomo¢ se pruza na mjestu gdje je une-
sre¢eni pronaden, osim u slu¢ajevima kad su
spasilac i unesreceni ugroZeni.

* Osoba koja pruza prvu pomo¢ mora biti sta-
lozena, mirna i snalazljiva.
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3.2 PRUZANIE PRVE POMOCI

Za stru¢no pruzanje prve pomoci teoretski i prak-
ti¢no trebaju biti posebno osposobljeni svi nepo-
sredni voditelji poslova i odreden broj zaposlenih
radnika.

Svaki radnik mora znati osnove pruzanja prve
pomoc¢i i samopomoci. i pri takvim postupcima
moraju se postovati osnovna pravila pruzanja prve
pomoc¢i dok ne stigne stru¢no osposobljena o0so-
ba.

Ako se zateknete uz ozlijedenog ili naglo
oboljelog radnika postupite na sljede¢i nacin:

* Uspostavite prekinuto disanje i rad srca - sprije-
¢ite gusenje - zaustavite krvarenje

* Sprijecite paniku - ne dopustite pristup znati-
zeljnim promatra¢ima - angazirajte pomocnike

- pozovite hitnu pomo¢ - nazovite 124
*Pri pruzanju prve pomoci drzite se pravila “u

prvom redu ¢initi ono $to ne steti”

* Ne ¢inite vise nego $to se od vas oc¢ekuje - pru-
zite oshove prve pomocéi ako niste posebno os-
posobljeni da stru¢no pruzite prvu pomoc.

Gubitak svijesti

Nagli gubitak svijesti moze nastati iz raznih ra-
zloga. Onesvijestenoga ne smijemo ostaviti samog.
Prvu pomo¢ treba pruziti odmah.

Postupak

* Onesvijestenu 0sobu odmah polegnite u boc¢ni
polozaj

* Onesvijestenoj 0sobi ne podizite glavu

* Oslobodite vrat i trup svakog pritiska — otkop-
cajte kosulju — razvezite kravatu — skinite su-
vi$nu odjecu — iz usne Supljine izvadite strane
predmete (umjetno zubalo, Zvaka¢u gumu, hra-
nuisl.)

* Ako onesvijestena osoba ne dise, odmah pocni-
te umjetno disanje

* Onesvijestenom nemojte davati nikakva pica
jer ¢e se ugusiti

* Ako onesvijeSteni ima povisenu temperaturu,
treba ga rashladiti — ako je u okolini hladno, tre-
ba ga utopliti pokrivacima, kaputima i sl.

* Ako vam je uzrok nesvjestice poznat, pocnite
odgovarajuce postupke pruzanja prve pomogi

Prestanak disanja

Nagli prestanak disanja ocituje se alarmantnim
znakovima. Gubi se svijest, prosiruju se zjenice,
prestaje strujanje zraka iz nosa i usta. Ako se od-
mah ne uspostavi disanje na umjetan nagin, ozlije-
dena ¢e 0soba umrijeti za nekoliko minuta. Uzrok
prestanka disanja mogu biti sréani udar,

ozljede glave, udar elektri¢ne struje, utapljanje i sl.

Postupak
* Pozovite lijecnika ili hitnu pomo¢
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* Odmah pocnite umjetno disanje - glavu zamrle
osobe zabacite prema natrag - stisnite unesrece-
noj osobi nos i otvorite usta: duboko udahnite i
sav zrak izdahnite unesre¢enom u usta -upuhi-
vanje izvodite u ritmu vlastitog disanja (14 do
16 puta u minuti) - provjerite da li se prsni kos
nadima ili ne -zrak se moze upuhivati i u nos
unesrec¢enog

* Snaga pritiska upuhnutog zraka ne smije biti
prevelika, samo malo vec¢a nego pri normalnom
disanju, jer zbog prejakog pritiska zrak moze
dospjeti u zeludac i izazvati povracanje

* Umjetno disanje mora se provoditi dok se ne
uspostavi normalan ritam disanja unesreéenog
ili ako se ne pojave sigurni znakovi smrti (uko-
¢enost, dugotrajan prestanak disanja i rada sr-
ca, zjenice se ne suzuju na svjetlo)

Prestanak rada srca

Kad se ne ¢uje ni rad srca, na unesre¢enom treba
uz umijetno disanje primijeniti i vanjsku masazu
srca, kojom se podrzava cirkulacija krvi. Rad srca
provjerava se pipanjem bila s bo¢ne strane vrata.
Vanjska masaza srca opravdana je samo u prvih
5 do 10 minuta nakon prestanka rada srca, jer su
poslije toga izgledi za uspjeh vrlo slabi. Dok se pro-
vodi masaza treba povremenim pipanjem bila kon-
trolirati da li se uspostavlja rad srca.

Postupak
* Dlanove obje ruke stavite na donju polovicu pr-

.....

naglo otpustite

* Pritisak izvodite ritmi¢no sa 60-70 pritisaka u
minuti - prsni ko$ se pri tome treba udubiti 3
do5cm

* Ako se istodobno mora davati umjetno disanje i
vanjska masaza srca, najbolje je da to rade dvije
0sobe - bez obzira da li ozivljavanje provodi jed-
na ili dvije osobe, ritam pruzanja prve pomoci
treba biti takav da nakon svakog petog pritiska
na srce dolazi jedno upuhivanje zraka u pluca

Krvarenje

Krvarenja nastaju uglavnom u vezi s ozljedama.
No, krvarenja nastaju i kao posljedica nekih bo-
lesti. Svako Kkrvarenje treba odmah zaustaviti,
ranu sterilno zaviti, primijeniti mjere protiv $oka
I pozvati lijecnika, tj. ozlijedenu osobu prevesti u
zdravstvenu ustanovu. Pri amputacijskim ozljeda-
ma, odrezani (amputirani) dio ruke ili noge treba
staviti u ¢istu plastiénu vrecicu, obloziti ledom i
prevesti zajedno s unesre¢enim.

Postupak
* Manja krvarenja prestat ¢e sama -stvorenu kra-
stu nemojte dirati - samo je sterilno zavijte

S
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{i4¢

61



* Pri ve¢im krvarenjima polegnite ozlijedenog ako
je krvarenje jako, izmedu rane i srca pritisnite
snazno prstom glavnu Zzilu kucavicu (arteriju)

* Ako ozlijedena ruka ili noga nisu slomljene, po-
dignite je malo vise od tijela

* Na ranu stavite sterilnu gazu a na gazu neki tvr-
di predmet koji ¢e zajedno sa zavojem pritiskati
ranu i ozlijedene krvne zile (kompresivni zavoj)

* Ako je ozlijedeni izgubio puno krvi podignite
mu ruke i noge uvis (autotransfuzija) - u tom
polozaju mozete ga i prevoziti

* Ako se nikako ne moze zaustaviti krvarenje, kao
kod otkinuca ruke ili noge, mora se staviti pov-
eska (rubac, kravata, remen i sl) na neosteceni
dio tkiva otprilike 3 centimetra iznad rane i
¢vrsto stegnuti

TNy e Widyy
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Prijelomi kostiju i ozljede zglobova

Kosti i zglobovi mogu se ozlijediti udarcima, priti-
skom pri padu, skoku, kod zatrpavanja, eksplozija,
mogu ih zahvatiti strojevi, pri padu teskih predme-
ta i alata itd. Posljedica su bol, ne normalan oblik,
oteklina, potkozno krvarenje ili otvoren prijelom.

Postupak

* Ako mozete pozvati lijecnika, ostavite unesre-
¢enog na mjestu gdje je stradao — ne prenosite
ozlijedenog, osim ako nije neposredno ugrozen
— zaustavite krvarenje

* Ako ozlijedenog morate sami prevesti u bolni-
cu, prelomijeni dio tijela obvezno mobilizirajte,
0dnosno ucinite nepomicnim - za (mobilizaciju
upotrijebite sredstva koja nadete u blizini (da-
ske, rupce, dijelove odjece i sl.)

* Ozljedeni dio tijela, ako nema rane, (mobilizi-
rajte preko odjece

* Uvijek ucvrstite dva susjedna zgloba, odnosno
zglob iznad i ispod prijeloma -ozlijedeni dio
ruke ili noge pridrzava se tako da se lagano na-
tegne izmedu zglobova

* |§¢asene zglobove imobilizirajte u polozaju u
kojem ste ih zatekli




* Ozlijedenom ne smijete davati jesti ili piti jer to
moze izazvati povracanje i komplikacije za vri-
jeme operacije.

Otrovanje kemijskim tvarima

u suvremenoj proizvodnji radnici su u doticaju s
mnogim kemijskim tvarima koje mogu izazvati lo-
kalna i opca, akutna i kroni¢na ostec¢enja zdravlja.
Uzrok profesionalnih trovanja najcesce je udisanje
zraka onecis¢enog nekom kemijskom tvari, prodi-
ranje kemijske tvari kroz kozu ili unosenje kemij-
skih tvari u probavne organe. Pri pruzanju prve
pomo¢i treba u prvom redu prekinuti djelovanje
otrova na organizam, a otrov ukloniti iz tijela ili
neutralizirati.

Postupak

* Ako je otrovna tvar progutana, odmah je uklo-
nite ispiranjem Zzeluca - najprije izazovite povra-
¢anje nadrazivanjem nepca i zdrijela-otrovanoj
osobi dajte da popije mlake vode, pa ponovno
izazovite povracanje - ponovite to vise puta dok
otrovani ne povrati bistru tekuéinu

* Poslije ispiranja zeluca dajte otrova-noj osobi
da popije ¢asu vode u kojoj ste rastopili dvije
velike Zlice praha zivotinjskog ili biljnog ugljena
- ako nemate gotov preparat, preprzite kruh da
pougljeni i zdrobite u prah

* Pazite! Povracanje i ispiranje zeluca ne smije se
primijeniti ako je osoba otrova na jetkim tekudi-
nama (kiseline, luzine, otapala za boje, benzin i
ostali naftni destilati)

* Pazite! Ne izazivajte povracanje u osobe koja je
U nesvjestici - niti u osoba koje pruzaju otpor

* Ako je otrovna tvar prolivena po kozi, ozlijede-
no mjesto vise puta isperite velikom koli¢inom
vode - poslije operite sapunom

* Ako je nastalo trovanje ili gusenje plinom, otro-
vanog §to prije iznesite na svjez zrak - ako je
otrovani u nesvjestici ili ne dise, primijenite
odgovarajuce postupke pruzanja prve pomoci

* Zapamtite! Ako niste sigurni $to treba uginiti,
bolje nemojte uciniti nista nego bilo §to po-
gresno.

Ozljede elektricnom strujom

Prolazak elektri¢ne struje kroz tijelo moze uzroko-
vati razlicite ozljede, pa i smrt. Djelovanje elektric-
ne struje na organizam ovisi 0 mnogo tehnickih i
individualnih ¢imbenika. O brzini pruzanja prve
pomoci ovisi i njezina djelotvornost.

Postupak

* Oslobodite unesreé¢enog iz strujnog kruga - ako
ne mozete iskljuciti strujni krug pomocu preki-
daca, sklopke ili izvadivsi osigura¢, unesre¢enog
odvojite izolacijskim Kklijestima, izolacijskom
motkom, komadom drva, suhom tkaninom ili
na drugi nacin, ali nikako golim rukama

* Ako je unesreceni bez svijesti, stavite ga u bo¢ni
polozaj -ako ne dise, primijenite umjetno disa-
nje - ako je prestao rad srca, primijenite vanjsku
masazu srca

* Svaka osoba koja je dozivjela udar elektri¢ne
struje mora se uputiti na lije¢nicki pregled
opasne komplikacije mogu se pojaviti jos neko
vrijeme nakon udara elektri¢ne struje
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SANITETSKI MATERIJAL
ZA PRVU POMOC

3.3

Na svakom mijestu gdje istodobno poslove i rad-

ne zadatke obavlja do 20 radnika, za pruzanje prve

pomoé¢i mora se osigurati osnovni sanitetski ma-

terijal, i to:

* 10 sterilnih prvih zavoja

* 4 kaliko zavoja duzine 5 masirine 8 cm

* 2 flasterska zavoja

* 4 omota sterilne gaze

* 2 omota vate po 25 g

* 1 paket stanicevine za oblaganje udlaga

* 2 trokutna rupca i 4 sigurnosne igle

* 4 elasti¢cna zavoja za fiksaciju udlaga razlicite
veliine

* 4 vatirane udiage razlic¢itih veli¢ina za imobili-
zaciju prijeloma kostiju (2 komada Kramerovih
udlaga po 100 cm i 2 komada po 50 cm duzine i
10 cm sirine) ili odgovarajuci broj pneumatskih
udlaga

* 6 komada naprstaka od koze u tri veli¢ine

* 1 anatomska pinceta

* 1 Skare obi¢ne i jedne za rezanje zavoja sa zavr-
nutom glavicom

* 2 bocice 2% dezola, 250 g natrijeva bikar-bona-
ta (soda bikarbona), 100 g soli, parafinsko ulje,
aktivni ugljen, 500 g 70% alkohola.

Ako na mjestu rada istodobno poslove i radne
zadatke obavlja vise od 20 radnika, na svakih da-
ljih 50 radnika mora se osigurati dodatni osnovni
sanitetski materijal u koli¢ini i vrstama ovisno o
ucestalosti i vrsti povreda.

Osim osnovnog sanitetskog materijala za prvu
pomo¢ pri bolesti i oste¢enjima koja mogu nastati
zbog osobitosti procesa rada, na mjestu rada gdje
istodobno obavlja poslove i radne zadatke do 20
radnika, mora biti osiguran i dodatni materijal, i to:
* gdje mogu nastati teze ozljede, bolesti ili otro-

vanja (npr. ozljede kraljesnice, zdjelice, otrova
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nja plinovima, toplotni udar, kesonska bolest,

udar elektri¢cnom strujom):

—nosila

— 5 komada velikih gaza (moguce otvorene

ozljede trbuha i prsnog kosa, velike opekline i

ozebline)

* pri ronilackim radovima i radovima u kesonu: -
komora za dekompresiju
* gdje postoji izvrgnutost kloru, fosgenu, du-

§i¢nim oksidima, ozonu:

— 1 aparat s komprimiranim kisikom i Am-bu

respirator
* gdje postoji izvrgnutost cijanovodiku i cijanidi-

ma:

—ampule amilnitrita (10 ampula)

— ampule 25% natrijeva tiosulfata (5-10 ampu-

la)

—ampule 3% otopine natrijeva nitrita (5-10 am-

pula)

* gdje postoji izvrgnutost organofosfornim in-
sekticidima karbamatima:

—ampule atropin sulfata a 1 mg (200 ampula)

— 2% otopina natrijeva bikarbonata

—ampule pralidoksima (reaktivator koline-ster-

aze kod otrovanja organofosfornim spojevirna)
gdje postoji izvrgnutost kiselinama i luzinama:

— 2% otopina kalijeva bikarbonata

— 2% otopina natrijeva bikarbonata

— 3% otopina borne kiseline

— otopina natrijeva sulfata i suspenzija mag-

nezijeva oksida (izvrgnutost fluorovo-di¢noj

kiselini)
* gdje postoji mogué¢nost ugriza otrovnih kukaca

i otrovnih zmija:

— amonijak (100 gr)

— protuzmijski serum (5 ampula)

— antialergi¢na mast.

Ako na mjestu rada istodobno poslove i radne
zadatke obavlja vise od 20 radnika, na svakih daljih
50 radnika mora se osigurati dodatni materijal po
vrsti i u koli¢ini ovisno o stupnju iz-vrgnutosti.



3.4 PODSIETNIK ZA POSTUPKE PRUZANJA PRVE POMOCI

OZLJEDA (BOLEST)

ZNAKOVI (SIMPTOMI)

POSTUPAK

Krvarenje iz arterije

Siktanje svjetlo-crvene krvi iz
rane. Bljedilo koze, ubrzan puls,
povrsno disanje i nesvjestica
znakovi su iskrvavljenja.

Prekriti ranu sterilnim zavojem koji ¢vrsto prilijeze.
Primijeniti rucni pritisak, povesku -Esmarch ili
improviziranu traku.Oznaciti vrijeme stavljanja
poveske. Poveska se stavlja izmedu ranei srca.
Utopliti, dati tekucine ako je pri svijesti, transport u
bolnicu u leZze¢em polozaju.

Krvarenje iz vena

Stalan, jednoli¢an mlaz
tamnocrvene krvi.

Sterilna gaza (tampon na ranu i ¢vrsto stegnuti zavoj).

Krvarenje unutarnje (iz
prsnih i trbusnih organa)

Iskasljavanje i povracanje krvi te
krv u stolici i mokraci. Bljedilo lica
(koze), Zed, ubrzan puls, oteZzano
disanje ili nesvjestica mogu biti
jedini znakovi.

Bolesnik treba lezati s uzdignutim uzglavljem. Hladni
oblog ili vrecica s ledom na mjesto odakle mislite da
krvari. Sprijeciti Sok. Prijevoz u bolnicu.

IS¢asenje kostiju

Promjena oblika zgloba, otekline,
bol. Ogranicena gibljivost zgloba.

IS¢aseni zglob imobilizirati(ucvrstiti) i ne pokusati
vratiti u normalno stanje. Hladni oblozi

Prijelomi kostiju
(frakture) jednostavne

Otekline, iskrivljenje, bol,
nemogucnost da se pokrene ud.

Sprijeciti pokretanje prelomijene kosti pomocu Sine
(udlage).

Frakture (prijelomi
kostiju) sloZeni

Otvorena rana, kost izbija na
povrsinu, krvarenje.

Zaustaviti krvarenje, prekriti ranu sterilnim zavojem,
primijeniti udlage.

Frakture (prijelom) glave

Moguce krvarenje iz nosa, usta i
uha. Cesto i gubitak svijesti.

Pekriti ranu. Utopliti unesrecenog i osigurati mu mir.
Sprijeciti Sok. Oprezan prijevoz.

Strano tijelo u oku

Bol, zasljepljenje, suzenje.

Cistim rukama povuci gornju vjedu preko prsta i
izvinuti. Strano tijelo izvaditi vrhom gaze ili Cistog
rupca.Oprez! Ako je zabodeno u oko i ne moze
se izvaditi na opisani nacin — ne dirati. Potraziti
lije¢nicku pomodé.

Otrovanje kiselinamai
luZinama (progutano)

Bolovi u ustima i trbuhu.
Povracanje. Vidljive nagrizotine
(kraste) na ustima. Opce tesko
stanje.

Kiseline: dati odmah mlijeko, bjelance od jajeta,
suspenziju magnezijeva oksida, ¢ak sapunicu. Ne
ispirati. Luzine: dati piti razrijedenu octenu kiselinu ili
razrijeden limunov sok, mlijeko sa sirovim jajetom!

Opekline oka kiselinamai
luZinama

Oteklina vjeda, crvenilo, suzenje,
jaka bol.

Kiseline: ispirati oko vodom ili fizioloSkom otopinom.
LuZine: ispirati o¢i vodom.

Kemijske opekline koze

Crvenilo, kraste, bol.

Skinuti onecisé¢en u odjecéu i obucu, temeljito isprati
koZu.
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OZLIEDA (BOLEST)

ZNAKOVI (SIMPTOMI)

POSTUPAK

Otrovanja zagusljivim
plinovima (uglji¢ni
monoksid)

Mucnine, glavobolje, malaksalost,
nesvjestica, poremedaj disanja.

Izvesti unesrecenog iz zatrovane atmosfere na Cist
zrak. Umjetno disanje.

Elektri¢ni udar

Nesvijest, prestanak disanja,
ne Cuje se rad srca, eventualno
opekline na mjestu dodira sa
strujom.

Maknuti unesreéenog od struje, uz mjere osobne
sigurnosti. Odmah primijeniti umjetno disanje i
masazu srca. Umjetno disanje po potrebi provoditi 5
do 10 sati.

Toplinski udar i suncanica

Glavobolja, vruéa i suha koza,
gubitak svijesti, ubrzani slabiji
puls, disanje povrsno.

Bolesnika polegnuti s uzdignutim uzglavljem u
hladovinu ili dobro prozracenu prostoriju. Smanyjiti
temperaturu tijela hladnim oblozima. Ako je pri
svijesti, bolesniku dati hladna pi¢a uz dodatak
kuhinjske soli. Zvati lijecnika.

Opekline Crvenilo, mjehuriéi, isprzeno tkivo. | Odjecu s oprienog mjesta ne trgati. Ako se ne
moze skinuti obreZite odjecu.Opeceno mjesto
zaviti sterilnim - suhim zavojem. Davati napitke.
Preporucuje se 3 g solii 1 g soda bikarbone na litru
vode.

Smrzotine Bljedilo koZe, kasnije otekline i Opdi postupak kao kod smrznuca. Ozlijedeni dio

mjehuri. tijela lagano utopliti.

Smrznucde Ukrucivanje udova i misica. Utopljavati polako i postupno. Kod nesvijesti
Usporenost disanja, duboka umjetno disanje, a kada dode k sebi topli napitci i
nesvijest. Smrznuti dio je blijed. utopliti ga.

ZagusSenje Uzroci: vjeSanje, utapljanje, strano | Osloboditi diSne organe, unesrecenog iznijeti na Cist

tijelo u diSnim or-ganima itd.
Znakovi: plavkasta boja lica, strah,
siroke zjenice, nesvijest.

zrak. Primijeniti umjetno disanje.

Nesvjestica (klonuce)

Bljedilo, malaksalost, hladan znoj,
gubitak svijesti.

Polegnuti onesvijestenog s malo uzdignutim donjim
udovima, utopliti. Ako ne diSe - umjetno disanje.

Ugriz zmije

Tragovi ugriza, oteklina, bol.

Staviti povesku iznad ugriza, rezom spojiti oba
mjesta ugriza, isisati ranu. Dati ugrizenom dosta
tekucine. Osigurati mir.

Borba protiv Soka

Ozljeda i bolovi mogu izazvati
stanje koje nazivamo Sok. Znakovi
Soka: bljedilo, hladan ljepljiv
znoj, ubrzan slab puls, prosirene
zjenice. Povrsno disanje. Bolesnik
pri svijesti, ali ne mari za zbivanja
oko sebe.

Pokriti bolesnika, ali ne pregrijali ga. Dati dovoljno
napitka ako je pri svijesti. UblaZiti bolove. Dati
sredstva za smirenje. Prijevoz pogorsava stanje u
bolesnika koji je u Soku.
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